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Tízórai Barackos teaKakaó TM (kókusztej)Kókusz italCitromos tea Gyümölcs tea (12;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:43.2kcal ZS:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:57.1kcal ZS:4.1g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zöldhagymás tofukrém (6;)Barack lekvárK e n ő m á j a s Magyaros margarinkrém Házi babkrém
EN:72.0kcal ZS:8.0g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.6g 

EN:54.8kcal ZS:4.6g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.3g SÓ:0.6g 

EN:76.2kcal ZS:0.9g TZS:0.6g SZH:11.8g CK:1.1g
FH:4.7g SÓ:0.3g 

EN:43.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.4g CK:9.2g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:41.6kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)MargarinTeljeskiőrlésű kifli (1;6;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;) Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

ParadicsomZsúr kenyér (1;)PaprikaKígyóuborka Hónapos retek
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:130.9kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:25.7g CK:0.4g
FH:4.9g SÓ:0.9g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Ebéd Magyaros zöldbableves (1;)Húsleves  (9;)Zöldségleves  (9;12;)Csirkeraguleves (1;) Karalábékémleves (1;)
EN:85.7kcal ZS:2.0g TZS:0.5g SZH:7.5g CK:1.8g
FH:8.9g SÓ:1.0g 

EN:34.2kcal ZS:2.1g TZS:0.2g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.9g 

EN:49.9kcal ZS:1.6g TZS:0.2g SZH:6.5g CK:2.6g
FH:1.5g SÓ:0.9g 

EN:35.7kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:3.0g SÓ:0.8g 

EN:239.7kcal ZS:18.7g TZS:2.1g SZH:14.5g CK:2.0g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

Mézes-mustáros szárnyasragu (1;10;)Levesbetét tészta (1;)Fűszeres csirkeraguDejó szórat (1;) Levesbetét tészta (1;)
EN:127.2kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:14.8g
FH:3.3g SÓ:0.0g 

EN:107.1kcal ZS:3.9g TZS:1.4g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:15.9g SÓ:0.9g 

EN:24.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

EN:26.3kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:5.2g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

EN:74.4kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:4.2g CK:2.9g
FH:10.8g SÓ:0.8g 

Párolt kölesFőtt virsliParadicsomos káposzta (1;)Metélt tészta (1;) Zöldfűszeres csirkecomb filé
EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.7g 

EN:193.1kcal ZS:3.9g TZS:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g
FH:5.6g SÓ:0.3g 

EN:404.4kcal ZS:26.2g TZS:4.7g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:39.0g SÓ:2.3g 

EN:96.0kcal ZS:7.5g TZS:1.1g SZH:1.5g CK:0.1g
FH:5.5g SÓ:1.1g 

EN:304.9kcal ZS:4.5g TZS:0.8g SZH:56.0g CK:0.1g
FH:8.6g SÓ:0.6g 

KörteParajfőzelék (1;)Burgonyapüré
EN:296.6kcal ZS:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:5.1g SÓ:1.1g 

EN:171.5kcal ZS:9.8g TZS:1.1g SZH:16.8g CK:2.4g
FH:3.0g SÓ:0.7g 

EN:104.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.0g CK:3.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Csemege uborka * (10;12;)
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.3g
FH:0.5g SÓ:1.1g 

Uzsonna Zöldséges felvágott (10;)Házi zöldségkrém  (10;)Zala felvágottPrágai pulyka sonka Házi zabkorpás gyümölcsös túrókrém
(vegán) (1;)

EN:20.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:49.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:9.7g CK:5.2g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:16.3kcal ZS:0.7g TZS:0.5g SZH:1.7g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.5g 

EN:38.8kcal ZS:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:2.0g SÓ:0.5g 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarin Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Paprikateljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

ParadicsomKápia paprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


