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tejmentes kiilsés

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

GasztliJa]

Hétf6
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csutortok
06.11

Péntek
06.12

Tizorai Citromos tea Kékusz ital Gylimélcs tea (12;) Kakaé TM (kékusztej) Barackos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:43.2kcal 7S:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:57.1kcal 2S:4.1g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g EN:30.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Magyaros margarinkrém Kenémadjas Hazi babkrém Barack lekvar Z6ldhagymas tofukrém (6;)
EN:72.0kcal ZS:8.0g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:54.8kcal 7S:4.6g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:0.3g EN:76.2kcal ZS:0.9g TZS:0.6g SZH:11.8g CK:1.1g  |EN:43.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.4g CK:9.2g  |[EN:41.6kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.6g FH:2.3g SO:0.6¢ FH:4.7g S0O:0.3g FH:0.1g S0O:0.0g FH:4.5g SO:0.7g
Teljeskiérlésii zsemle (1;6;) Teljeskidrlésii kifli (1;6;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Margarin Teljeskidrlésii kifli (1;6;)
EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:125.7kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:31.5kcal Z5:3.5g T75:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.6g
Kigyéuborka Paprika Hoénapos retek Zsur kenyér (1;) Paradicsom
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g EN:130.9kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:25.7g CK:0.4g  |EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g 5O:0.0g FH:1.1g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g FH:4.9g 5O:0.9¢ FH:0.8g SO:0.0g
Ebéd Csirkeraguleves (1;) Zoldségleves (9;12;) Karalabékémleves (1;) Husleves (9;) Magyaros zéldbableves (1;)
EN:85.7kcal ZS:2.0g TZS:0.5g SZH:7.5g CK:1.8g EN:34.2kcal 7S:2.1g TZS:0.2g SZH:3.2g CK:0.0g EN:49.9kcal 7S:1.6g TZS:0.2g SZH:6.5g CK:2.6g EN:35.7kcal 7S:0.8g TZS:0.2g SZH:3.5g CK:1.8g EN:239.7kcal Z5:18.7g TZS:2.1g SZH:14.5g CK:2.0g
FH:8.9g SO:1.0g FH:0.4g SO:0.9¢ FH:1.5g SO:0.9¢ FH:3.0g SO:0.8¢ FH:2.6g SO:0.9¢
Dejo6 szoérat (1;) Fliszeres csirkeragu Levesbetét tészta (1;) Levesbetét tészta (1;) Mézes-mustaros szarnyasragu (1;10;)
EN:127.2kcal Z5:3.8g T25:0.3g SZH:19.6g CK:14.8g |EN:107.1kcal 25:3.9g TZ5:1.4g SZH:1.5g CK:0.0g  |EN:24.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g EN:26.3kcal 75:0.1g TZ5:0.1g SZH:5.2g CK:0.2¢g EN:74.4kcal 75:1.4g TZ5:0.5g SZH:4.2g CK:2.9g
FH:3.3g S0:0.0g FH:15.9g SO:0.9¢ FH:0.9g S0:0.2¢g FH:0.9g S0O:0.2¢g FH:10.8g SO:0.8¢
Metélt tészta (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Zoldfiiszeres csirkecomb filé FGtt tojas (3;) Parolt koles
EN:307.9kcal 75:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g |EN:193.1kcal 25:3.9g TZ5:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g  |EN:404.4kcal 25:26.2g T75:4.7g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:73.3kcal Z5:4.4g T75:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:304.9kcal Z5:4.5g T25:0.8g SZH:56.0g CK:0.1g
FH:7.8g SO:0.7¢ FH:5.6g SO:0.3g FH:39.0g SO:2.3g FH:5.0g SO:0.2¢g FH:8.6g SO:0.6¢
Burgonyapiiré Parajf6zelék (1;) Korte
EN:296.6kcal Z5:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g  [EN:171.5kcal ZS:9.8g T2S:1.1g SZH:16.8g CK:2.4g  |EN:104.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.0g CK:3.0g
FH:5.1g SO:1.1g FH:3.0g S0:0.7g FH:0.8g S0:0.0g
Csemege uborka * (10;12;)
EN:7.2kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:0.3g
FH:0.5g SO:1.1g
Uzsonna Pragai pulyka sonka Zala felvagott Hazi zabkorpas gylimélcsos turokrém |Hazi z6ldségkrém (10;) Zoldséges felvagott (10;)
(vegan) (1;)
EN:20.9kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:0.9g CK:0.1g EN:60.0kcal 75:5.0g TZ5:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:102.3kcal Z5:5.0g TZS:4.4g SZH:12.6g CK:5.2g  |EN:16.3kcal 75:0.7g TZS5:0.5g SZH:1.7g CK:0.8¢ EN:38.8kcal 75:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:3.8g SO:0.7g FH:3.3g SO:0.6g FH:1.0g SO:0.2g FH:0.3g SO:0.5g FH:2.0g SO:0.5g
Margarin Margarin Margarin teljeskiorlési kenyér (1;) Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:0.0g SO:0.0g
teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;) Teljeskirlésd kifli (1;6;) Paprika Teljeski6rlési zsemle (1;6;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:125.7kcal 2S:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g |EN:22.5kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.6g FH:1.1g S0O:0.0g FH:5.9g S0O:0.8¢
Kapia paprika Paradicsom
EN:22.5kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.5g CK:1.8¢ EN:11.5kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g
FH:1.1g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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