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Tízórai Kókusz italBarackos teaKókusz italGyümölcs tea (12;) Tejeskávé TM (1;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:43.2kcal ZS:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:43.2kcal ZS:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g 

Főtt tojás (3;)Tavaszi felvágottMézEurofood baromfipástétom Padlizsánkrém
EN:132.0kcal ZS:10.9g TZS:2.8g SZH:2.5g FH:5.7g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.8g 

EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

MargarinMargarinMargarinZsemle  (1;) Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zsúr kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka Zöldhagyma
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:130.9kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:25.7g CK:0.4g
FH:4.9g SÓ:0.9g 

ParadicsomParadicsom
EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Ebéd Citromos almaleves (1;)Zöldséges burgonyaleves  (12;)Zöldséges tarhonyaleves (1;)Legényfogó leves (1;) Sárgaborsókrémleves (1;)
EN:362.7kcal ZS:20.4g TZS:2.6g SZH:27.7g CK:4.3g
FH:15.5g SÓ:1.3g 

EN:132.3kcal ZS:7.4g TZS:1.3g SZH:13.4g CK:1.8g
FH:2.5g SÓ:0.6g 

EN:237.5kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:31.8g CK:2.7g
FH:12.3g SÓ:0.9g 

EN:52.5kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:8.8g CK:0.4g
FH:1.6g SÓ:0.0g 

EN:146.1kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:33.9g CK:28.7g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

Rántott csirkemell (1;)Pulyka aprópecsenye SertéspörköltSonkás kocka (1;) Pirított tökmag
EN:355.0kcal ZS:5.9g TZS:1.2g SZH:58.4g CK:3.1g
FH:17.5g SÓ:2.0g 

EN:350.0kcal ZS:28.1g TZS:6.9g SZH:8.0g CK:0.0g
FH:15.9g SÓ:1.4g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:82.5kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:10.5g SÓ:0.5g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 

BurgonyapüréBrokkolifőzelék (1;12;)Tökfőzelék (1;) Sült csirkecomb filé
EN:243.3kcal ZS:9.8g TZS:1.1g SZH:35.7g CK:16.8g
FH:2.9g SÓ:0.7g 

EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:2.3g 

EN:172.3kcal ZS:7.5g TZS:1.2g SZH:22.8g CK:6.7g
FH:4.5g SÓ:1.0g 

EN:296.6kcal ZS:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:5.1g SÓ:1.1g 

Cékla saláta * (10;)NektarinGesztenyerúd Zöldséges bulgur (1;)
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:252.7kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:49.0g CK:1.5g
FH:8.5g SÓ:0.3g 

EN:73.5kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:17.1g CK:11.9g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:26.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:3.1g
FH:1.1g SÓ:0.7g 

Uzsonna Tonhalkrém (4;10;)Pritaminpaprika krémGépsonkaCsemege szalámi Cottage cheese (vega)
EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:72.5kcal ZS:6.1g TZS:5.4g SZH:3.2g CK:1.5g
FH:1.0g SÓ:0.3g 

EN:67.8kcal ZS:5.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:4.2g SÓ:0.3g 

Zsemle  (1;)Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)MargarinMargarin Félbarna kenyér (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

Almateljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Hónapos retekPaprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


