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Hétf6
06.01

Kedd
06.02

Szerda
06.03

Csutortok
06.04

Péntek
06.05

Tizorai Gyiimélcs tea (12;) Kékusz ital Tejeskdvé TM (1;) Barackos tea Kékusz ital
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:43.2kcal 7S:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g EN:43.2kcal 7S:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Eurofood baromfipastétom Méz Padlizsankrém Tavaszi felvagott FGtt tojas (3;)
EN:132.0kcal Z5:10.9g TZS:2.8g SZH:2.5g FH:5.7g |EN:60.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g  |[EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g EN:69.3kcal 7S:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
50:0.7g FH:0.1g S0O:0.0g FH:0.2g S0O:0.8¢ FH:3.0g S0O:0.6g FH:5.0g S0O:0.2¢g
Zsemle (1;) Margarin Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Margarin Margarin
EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:31.5kcal Z5:3.5g T75:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;) Z6ldhagyma teljeski6rlésii kenyér (1;) Zsur kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:130.9kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:25.7g CK:0.4g
FH:0.8g 5O:0.0g FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g FH:4.9g 5O:0.9¢
Paradicsom Paradicsom
EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g EN:17.3kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.0g
Ebéd Legényfogo leves (1;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Sargaborsokrémleves (1;) Z6ldséges burgonyaleves (12;) Citromos almaleves (1;)
EN:362.7kcal 75:20.4g TZS:2.6g SZH:27.7g CK:4.3g |EN:132.3kcal 25:7.4g TZ5:1.3g SZH:13.4g CK:1.8g  |EN:237.5kcal 25:6.3g TZ5:1.1g SZH:31.8g CK:2.7g  |EN:52.5kcal 75:0.8g T25:0.1g SZH:8.8g CK:0.4g EN:146.1kcal 5:0.4g T25:0.1g SZH:33.9g CK:28.7g
FH:15.5g SO:1.3g FH:2.5g SO:0.6g FH:12.3g $0:0.9¢ FH:1.6g S0O:0.0g FH:0.9g S0:0.0g
Sonkas kocka (1;) Sertésporkolt Piritott tokmag Pulyka aprépecsenye Rantott csirkemell (1;)
EN:355.0kcal Z5:5.9g T25:1.2g SZH:58.4g CK:3.1g  |EN:350.0kcal 25:28.1g T75:6.9g SZH:8.0g CK:0.0g  |EN:54.1kcal Z5:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:82.5kcal 75:3.9g T75:0.9g SZH:1.2g CK:0.0g EN:668.0kcal Z5:55.0g TZ5:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:17.5g SO:2.0g FH:15.9g SO:1.4g FH:2.5g SO:0.0g FH:10.5g SO:0.5¢ FH:16.9g SO:2.1g
Tokfézelék (1;) Siilt csirkecomb filé Brokkolif6zelék (1;12;) Burgonyapiiré
EN:243.3kcal Z5:9.8g TZS:1.1g SZH:35.7g CK:16.8g |EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:172.3kcal Z5:7.5g TZS:1.2g SZH:22.8g CK:6.7g  |[EN:296.6kcal 2S:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:2.9g S0:0.7¢g FH:37.6g SO:2.3g FH:4.5g SO:1.0g FH:5.1g SO:1.1g
Gesztenyerud Zoldséges bulgur (1;) Nektarin Cékla salata * (10;)
EN:89.4kcal 75:3.1g T25:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g  |EN:252.7kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:49.0g CK:1.5g  |EN:73.5kcal 75:0.4g T25:0.0g SZH:17.1g CK:11.9g  |EN:26.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:6.5g CK:3.1g
FH:1.1g SO:0.0g FH:8.5g SO:0.3g FH:0.6g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.7g
Uzsonna Csemege szalami Gépsonka Cottage cheese (vega) Pritaminpaprika krém Tonhalkrém (4;10;)
EN:120.0kcal 75:11.3g TZ5:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g  |EN:29.3kcal Z5:1.1g TZ5:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g EN:72.5kcal 75:6.1g TZS:5.4g SZH:3.2g CK:1.5¢ EN:67.8kcal 75:5.2g TZ5:3.0g SZH:1.0g CK:0.2¢g
FH:4.5g SO:0.7¢g FH:4.0g SO:0.6g FH:1.0g SO:0.3g FH:4.2g SO:0.3g
Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;) Teljeskidrlésd kifli (1;6;) Zsemle (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  [EN:125.7kcal ZS:0.8g T2S:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:0.0g $O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g FH:3.4g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.6g
teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;) Paprika Alma
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g FH:1.1g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.0g
Paprika Hdénapos retek
EN:22.5kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g EN:7.5kcal 5:0.1g T25:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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