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Tízórai Tejeskávé TM (1;)Kókusz italKakaó TM (kókusztej)Gyümölcs tea (12;) Citromos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:57.9kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:43.2kcal ZS:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

Zöldséges felvágott (10;)Kukoricapehely (1;)MézTonhalkrém (4;10;) Snidlinges tojáskrém (3;)
EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.4g 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:46.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g SÓ:0.1g EN:96.5kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:1.5g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:38.8kcal ZS:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:2.0g SÓ:0.5g 

MargarinMargarinZsemle  (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Paprika Paradicsom
EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Hónapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd Vegyes gyümölcsleves (1;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)CsontlevesPalócleves pulykahússal (1;12;) Zellerkrémleves (1;9;)
EN:186.5kcal ZS:10.8g TZS:1.5g SZH:11.2g CK:0.5g
FH:10.2g SÓ:1.0g 

EN:36.7kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:5.7g CK:2.4g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:157.0kcal ZS:11.5g TZS:1.3g SZH:10.8g CK:1.6g
FH:1.7g SÓ:1.0g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g TZS:1.6g SZH:25.8g CK:0.4g
FH:4.0g SÓ:0.1g 

EN:122.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:28.2g CK:21.8g
FH:1.2g SÓ:0.4g 

Rántott halrúd (1;4;)Sült csirkecomb filéLevesbetét tészta (1;)Darás metélt (1;) Pirított napraforgó
EN:463.2kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:62.1g CK:0.0g
FH:9.0g SÓ:0.9g 

EN:24.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:2.3g 

EN:230.6kcal ZS:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

Kukoricás rizsSárgaborsófőzelék (1;)CsirkepörköltBarack lekvár Borsos sertés tokány (1;)
EN:60.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:14.5g CK:12.8g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:121.3kcal ZS:6.8g TZS:2.1g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:11.0g SÓ:1.1g 

EN:422.3kcal ZS:34.6g TZS:7.7g SZH:11.5g CK:0.0g
FH:16.0g SÓ:0.8g 

EN:378.5kcal ZS:16.9g TZS:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g
FH:15.2g SÓ:0.4g 

EN:346.7kcal ZS:6.4g TZS:0.7g SZH:63.5g CK:2.5g
FH:7.0g SÓ:1.2g 

Csemege uborka * (10;12;)Zöldbabfőzelék (1;) Főtt burgonya (12;)
EN:83.4kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:10.1g CK:3.1g
FH:3.3g SÓ:0.8g 

EN:206.8kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:40.5g CK:0.0g
FH:5.5g SÓ:0.6g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.3g
FH:0.5g SÓ:1.1g 

Gesztenyerúd
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Uzsonna Mustáros lencsekrém  (1;10;)Paprikás csemege szalámiZala felvágottGépsonka Cottage cheese (vega)
EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:76.4kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:10.8g CK:0.0g
FH:5.2g SÓ:0.1g 

Zsemle  (1;)MargarinMargarinMargarin Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Kaliforniai paprikaKígyóuborkaParadicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:1.1g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


