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Tízórai Kakaó TM (kókusztej) *Gyümölcs tea (12;)Kókusz italTejeskávé TM (1;) Citromos tea
EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:43.2kcal ZS:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:57.5kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:3.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
Magvas csirkemájkrémZöldfűszeres tofukrém (6;)M é z Fokhagymás karfiolkrém Margarin

EN:74.0kcal ZS:6.2g TZS:5.4g SZH:2.9g CK:0.3g
FH:1.5g SÓ:0.3g 

EN:30.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:44.0kcal ZS:2.9g TZS:0.5g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:4.4g 

EN:129.2kcal ZS:12.7g TZS:5.9g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:4.9g SÓ:0.2g 
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Zsemle  (1;)MargarinZsemle  (1;) Soproni felvágott

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:58.0kcal ZS:4.8g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 
ParadicsomFélbarna kenyér (1;)Kígyóuborka teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Paprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Ebéd Magyaros zellerleves (1;9;)Francia hagymaleves (1;)Zöldségkrémleves (1;9;)Babgulyás leves pulyka (1;9;) Újházy tyúkhúsleves 
EN:193.4kcal ZS:7.0g TZS:1.0g SZH:19.2g CK:1.7g
FH:12.2g SÓ:0.8g 

EN:86.3kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:16.3g CK:2.9g
FH:3.2g SÓ:1.5g 

EN:82.9kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:6.5g CK:0.0g
FH:11.8g SÓ:10.7g 

EN:120.5kcal ZS:7.5g TZS:0.8g SZH:11.2g CK:0.0g
FH:1.6g SÓ:0.6g 

EN:43.9kcal ZS:1.5g TZS:0.2g SZH:6.5g CK:1.2g
FH:1.2g SÓ:3.9g 
Fasírt golyó (1;6;)Főtt virsli (szárnyas)Pirított tökmagParajos penne (1;) Sertés sült

EN:311.7kcal ZS:6.2g TZS:3.4g SZH:54.1g CK:3.0g
FH:9.3g SÓ:0.8g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:330.0kcal ZS:27.4g TZS:5.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:21.0g SÓ:0.2g 

EN:159.0kcal ZS:13.8g TZS:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:7.2g SÓ:1.3g 

EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:6.6g SÓ:1.1g 
BurgonyapüréZöldborsófőzelék (1;)Mexikói pulykaragu (1;) Meggymártás (1;)

EN:198.4kcal ZS:12.4g TZS:2.1g SZH:8.0g CK:1.6g
FH:12.8g SÓ:0.4g 

EN:165.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:39.1g CK:34.8g
FH:1.0g SÓ:0.5g 

EN:431.9kcal ZS:6.5g TZS:0.9g SZH:76.3g CK:34.8g
FH:13.0g SÓ:1.1g 

EN:296.6kcal ZS:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:5.1g SÓ:1.1g 

GesztenyerúdBulgur köret (1;) Főtt burgonya (12;)
EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.6g 

EN:206.8kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:40.5g CK:0.0g
FH:5.5g SÓ:0.6g 

EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Banán
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Zala felvágottÁlomsonkaZöldséges felvágott (10;)Csirkemellsonka Házi csokipuding (kókuszitalból)
EN:27.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:38.8kcal ZS:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:2.0g SÓ:0.5g 

EN:88.3kcal ZS:3.2g TZS:3.0g SZH:13.4g CK:3.4g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:24.7kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.6g 

EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 
MargarinMargarinMargarinMargarin Háztartási keksz (1;12;)

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:80.2kcal ZS:1.2g TZS:0.5g SZH:15.2g CK:3.7g
FH:1.8g SÓ:0.2g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Zsemle  (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 
AlmaHónapos retekZöldhagymaPaprika

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Egyéb ebéd Hideg csomag 2DB (1;)
EN:679.0kcal ZS:16.0g TZS:2.2g SZH:104.0g
CK:2.0g FH:36.4g SÓ:4.6g 
Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Egyéb ebéd Körte
EN:104.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.0g CK:3.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 
Ivólé *
EN:96.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g SZH:22.4g CK:21.6g
FH:2.0g SÓ:0.0g 
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