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Tízórai Kakaó TM (kókusztej)Barackos teaCitromos teaErdei gyümölcs tea (12;) Tejeskávé TM (1;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:57.9kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Baromfi párizsiHázi babkrémZöldhagymás tofukrém (6;)Padlizsánkrém K e n ő m á j a s 
EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.8g 

EN:41.6kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:54.8kcal ZS:4.6g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.3g SÓ:0.6g 

EN:76.2kcal ZS:0.9g TZS:0.6g SZH:11.8g CK:1.1g
FH:4.7g SÓ:0.3g 

EN:50.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

MargarinZsemle  (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Zsemle  (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Hónapos retek Kaliforniai paprika
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Paradicsom
EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Ebéd IvóléLebbencs leves (1;12;)Magyaros karfiolleves (1;)Tárkonyos csirkeraguleves (1;) Paradicsomleves (1;)
EN:90.9kcal ZS:2.1g TZS:0.5g SZH:8.5g CK:2.4g
FH:8.9g SÓ:1.0g 

EN:163.4kcal ZS:9.9g TZS:1.2g SZH:14.2g CK:1.2g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:167.7kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

EN:153.8kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:19.6g CK:0.6g
FH:3.4g SÓ:0.4g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Rántott csirkemell (1;)SertéspörköltFőtt tojás (3;)Káposztás kocka (1;) Szárnyasrizottó (9;)
EN:492.0kcal ZS:10.9g TZS:1.3g SZH:82.1g CK:9.1g
FH:15.8g SÓ:1.3g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:326.3kcal ZS:9.5g TZS:1.5g SZH:41.2g CK:0.3g
FH:17.3g SÓ:2.0g 

EN:350.0kcal ZS:28.1g TZS:6.9g SZH:8.0g CK:0.0g
FH:15.9g SÓ:1.4g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 

Petrezselymes burgonya (12;)Tökfőzelék (1;)Parajmártás (1;)Alma Csemege uborka * (10;12;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:145.5kcal ZS:6.6g TZS:0.7g SZH:19.4g CK:6.7g
FH:1.9g SÓ:0.7g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.3g
FH:0.5g SÓ:1.1g 

EN:243.3kcal ZS:9.8g TZS:1.1g SZH:35.7g CK:16.8g
FH:2.9g SÓ:0.7g 

EN:409.1kcal ZS:23.5g TZS:2.5g SZH:39.1g CK:0.0g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

Mongol saláta * (10;)Főtt burgonya (12;)
EN:206.8kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:40.5g CK:0.0g
FH:5.5g SÓ:0.6g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

Banán
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Házi zabkorpás gyümölcsös túrókrém
(vegán) (1;)

Csemege szalámiKókusz italTavaszi felvágott Cottage cheese (vega)

EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:43.2kcal ZS:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:49.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:9.7g CK:5.2g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)MargarinSzárnyas húskrémMargarin Félbarna kenyér (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:51.3kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:4.4g SÓ:0.8g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Paradicsom
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

PaprikaPaprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


