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GasztliJa]

Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

Péntek
05.15

Tizorai Erdei gyiimolcs tea (12;) Citromos tea Tejeskavé TM (1;) Barackos tea Kakaé TM (kékusztej)
EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g EN:57.9kcal 7S:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Padlizsankrém Z6ldhagymas tofukrém (6;) Kendmadjas Hazi babkrém Baromfi parizsi
EN:40.0kcal S:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g EN:41.6kcal 7S:2.4g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g EN:54.8kcal 7S:4.6g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:0.3g EN:76.2kcal 7S:0.9g TZS:0.6g SZH:11.8g CK:1.1g  |EN:50.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:0.2g SO:0.8¢ FH:4.5g SO:0.7g FH:2.3g SO:0.6g FH:4.7g SO:0.3g FH:2.8g SO:0.5¢
Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Zsemle (1;) Margarin
EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:133.2kcal 75:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:125.0kcal 25:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:31.5kcal Z5:3.5¢ T25:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:3.9g SO:0.6¢ FH:0.0g SO:0.0g
Hénapos retek Kaliforniai paprika teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:1.8g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7g
Paradicsom
EN:17.3kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SO:0.0g
Ebéd Tarkonyos csirkeraguleves (1;) Magyaros karfiolleves (1;) Paradicsomleves (1;) Lebbencs leves (1;12;) lvélé
EN:90.9kcal 75:2.1g TZ5:0.5g SZH:8.5g CK:2.4g EN:163.4kcal 75:9.9g T75:1.2g SZH:14.2g CK:1.2g  |EN:167.7kcal Z5:3.5g T25:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g  |EN:153.8kcal Z5:6.3g TZ5:1.1g SZH:19.6g CK:0.6g  |EN:92.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:8.9g S0O:1.0g FH:3.6g S0:0.7g FH:4.7g SO:0.2¢g FH:3.4g S0O:0.4g FH:0.8g S0:0.0g
Kaposztas kocka (1;) FGtt tojas (3;) Szarnyasrizotto (9;) Sertésporkolt Rantott csirkemell (1;)
EN:492.0kcal 75:10.9g TZS:1.3g SZH:82.1g CK:9.1g |EN:73.3kcal Z5:4.4g T75:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:326.3kcal 75:9.5g T75:1.5g SZH:41.2g CK:0.3g  |EN:350.0kcal Z5:28.1g TZ5:6.9g SZH:8.0g CK:0.0g |EN:668.0kcal Z5:55.0g TZ5:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:15.8g SO:1.3g FH:5.0g SO:0.2¢g FH:17.3g SO:2.0g FH:15.9g SO:1.4g FH:16.9g SO:2.1g
Alma Parajmartas (1;) Csemege uborka * (10;12;) Tokfozelék (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:145.5kcal ZS:6.6g TZS:0.7g SZH:19.4g CK:6.7g  |[EN:7.2kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.3g EN:243.3kcal Z5:9.8g TZS:1.1g SZH:35.7g CK:16.8g |EN:409.1kcal ZS:23.5g TZS:2.5g SZH:39.1g CK:0.0g
FH:0.8g S0:0.0g FH:1.9g SO:0.7¢g FH:0.5g SO:1.1g FH:2.9g S0:0.7¢g FH:5.6g S0O:0.2¢g
F6tt burgonya (12;) Mongol salata * (10;)
EN:206.8kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:40.5g CK:0.0g EN:14.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:5.5g SO:0.6g FH:1.3g SO:0.5¢
Banan
EN:210.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SO:0.0g
Uzsonna Tavaszi felvagott Kdékusz ital Cottage cheese (vega) Csemege szalami Hazi zabkorpas gyilimolcsos turdkrém
(vegan) (1;)
EN:69.3kcal 7S:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g EN:43.2kcal 7S:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g  |[EN:49.2kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:9.7g CK:5.2g
FH:3.0g SO:0.6¢ FH:4.5g SO:0.7¢g FH:0.9g S0:0.0g
Margarin Szarnyas huskrém Félbarna kenyér (1;) Margarin Teljeskidrlésii kifli (1;6;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:51.3kcal 7S:3.4g TZS:2.1g SZH:0.7g CK:0.1g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |[EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:0.0g S0O:0.0g FH:4.4g SO:0.8¢ FH:3.4g SO:0.6g FH:0.0g S0O:0.0g FH:4.8g SO:0.6g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Paradicsom teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:124.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:11.5kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:3.4g SO:0.6g FH:0.5g $O:0.0g FH:4.8g SO:0.7g
Paprika Paprika
EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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