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Ovoda
tejmentes kiilsés

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

GasztliJa]

Hétf6
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csutortok
05.07

Péntek
05.08

Tizorai Tejeskavé TM (1;) Kdékusz ital Citromos tea Gyluimolcs tea (12;) Kakaé TM (kokusztej) *
EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:43.2kcal ZS:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:57.5kcal 7S:4.2g TZS:3.9g SZH:3.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Fokhagymas karfiolkrém Méz Margarin Zoldfliszeres tofukrém (6;) Magvas csirkemajkrém
EN:74.0kcal 7S:6.2g TZS:5.4g SZH:2.9g CK:0.3g EN:30.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2¢g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:44.0kcal ZS:2.9g TZS:0.5g SZH:0.6g CK:0.0g EN:129.2kcal Z5:12.7g TZS:5.9g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:1.5g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.3g SO:4.4¢ FH:4.9g SO:0.2¢
Zsemle (1;) Margarin FGtt tojas (3;) Zsemle (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:31.5kcal Z5:3.5g T75:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:73.3kcal Z5:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:5.0g SO:0.2¢g FH:3.9g SO:0.6¢ FH:5.9g SO:0.8¢
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;) Paradicsom
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  [EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:17.3kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g 5O:0.0g FH:3.4g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.7g FH:0.8g SO:0.0g
Paprika
EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.0g
Ebéd Babgulyas leves pulyka (1;9;) Zoldségkrémleves (1;9;) Ujhazy tytkhusleves Francia hagymaleves (1;) Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:193.4kcal 75:7.0g T25:1.0g SZH:19.2g CK:1.7g  |EN:86.3kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:16.3g CK:2.9g  |EN:82.9kcal 5:0.7g T25:0.2g SZH:6.5g CK:0.0g EN:120.5kcal Z5:7.5g T25:0.8g SZH:11.2g CK:0.0g  |EN:43.9kcal 75:1.5g TZ5:0.2g SZH:6.5g CK:1.2¢g
FH:12.2g SO:O.Sg FH:3.2g SO:l.Sg FH:11.8g SO:IO.7g FH:1.6g SO:O.Gg FH:1.2g SO:3.9g
Parajos penne (1;) Piritott tokmag Sertés siilt F6tt virsli (szarnyas) Fasirt golyo (1;6;)
EN:311.7kcal Z5:6.2g TZ5:3.4g SZH:54.1g CK:3.0g  |EN:54.1kcal Z5:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:330.0kcal 5:27.4g TZ5:5.2g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:159.0kcal Z5:13.8g TZ5:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g  |EN:223.9kcal 25:18.2g T75:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:9.3g SO:0.8¢ FH:2.5g SO:0.0g FH:21.0g 5O:0.2¢ FH:7.2g SO:1.3g FH:6.6g SO:1.1g
Mexikai pulykaragu (1;) Meggymartas (1;) Z6ldborséfézelék (1;) Burgonyapiiré
EN:198.4kcal 75:12.4g T7S:2.1g SZH:8.0g CK:1.6g  [EN:165.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:39.1g CK:34.8g |EN:431.9kcal ZS:6.5g TZS:0.9g SZH:76.3g CK:34.8g |EN:296.6kcal 2S:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:12.8g SO:O.4g FH:1.0g SO:O.Sg FH:13.0g SO:I.lg FH:5.1g SO:l.lg
Bulgur koret (1;) F6tt burgonya (12;) Gesztenyerud
EN:364.5kcal 75:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:206.8kcal 5:0.4g T25:0.0g SZH:40.5g CK:0.0g  |EN:89.4kcal 75:3.1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:10.4g 50:0.6g FH:5.5g SO:0.6g FH:1.1g SO:0.0g
Banan
EN:210.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SO:0.0g
Uzsonna Csirkemellsonka Zoldséges felvagott (10;) Hazi csokipuding (kékuszitalbdl) Alomsonka Zala felvagott
EN:27.3kcal 2S:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g EN:38.8kcal 7S:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g EN:88.3kcal 7S:3.2g TZS:3.0g SZH:13.4g CK:3.4g  |EN:24.7kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:0.9g CK:0.1g EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.6g FH:2.0g SO:0.5g FH:0.7g 5O:0.0g FH:4.2g SO:0.6g FH:3.3g SO:0.6g
Margarin Margarin Haztartasi keksz (1;12;) Margarin Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:80.2kcal 2S:1.2g TZS:0.5g SZH:15.2g CK:3.7g  |EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g S0:0.0g FH:0.0g S0O:0.0g FH:1.8g SO:0.2¢g FH:0.0g S0O:0.0g FH:0.0g S0O:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Zsemle (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:133.2kcal 25:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:3.9g SO:0.6¢
Paprika Zo6ldhagyma Hoénapos retek Alma
EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:1.1g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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