ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Ovoda
tej-tojasmentes kiilsos

18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

GasztiUiTal

Hétf6
04.27

Kedd
04.28

Szerda
04.29

Csutortok
04.30

Péntek
05.01

Tizorai Kékusz ital Erdei gyiimélcs tea (12;) Tejeskdvé TM (1;) Citromos tea
EN:43.2kcal 7S:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:13.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:8.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Padlizsankrém Tonhalkrém (4;10;) F6tt virsli P Mustaéros lencsekrém (1;10;)
EN:40.0kcal S:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g  [EN:76.4kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:10.8g CK:0.0g
FH:0.2g S0:0.8¢ FH:3.8g S0O:0.4¢ 50:1.1g FH:5.2g SO:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Mustar (10;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:124.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:17.8kcal Z5:1.3g T25:0.1g SZH:0.7g CK:0.7g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:3.4g SO:0.6¢ FH:0.5g SO:0.4¢g FH:4.8g SO:0.7¢g
Paprika Jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér (1;) Péréhagyma
EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g EN:11.3kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:15.2kcal ZS:0.1g SZH:2.8g FH:0.9g
FH:1.1g SO:0.0g FH:0.9g 5O:0.0g FH:4.8g SO:0.7g
Ebéd Bakonyi pulykabetyarleves (1;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Brokkolikrémleves (1;) Meggyleves (1;)
EN:123.4kcal Z5:2.3g TZS:0.6g SZH:15.5g CK:1.5g |EN:134.4kcal ZS:7.5g TZS:1.3g SZH:13.6g CK:1.8g  |[EN:52.8kcal ZS5:0.6g T2S:0.1g SZH:9.4g CK:1.1g EN:94.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:15.1g
FH:9.7g 50:0.9g FH:2.6g SO:0.6g FH:2.3g 50:0.9g FH:1.3g 5O:0.4g
Tejberizs (rizstej) Siilt csirkemell Piritott tészta (1;) Rantott csirkemell (1;)
EN:272.8kcal Z5:2.4g T25:0.3g SZH:58.5g CK:20.0g |EN:108.1kcal 25:3.9g T25:0.9g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:24.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g EN:668.0kcal Z5:55.0g TZ5:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:3.5g S0:0.7g FH:17.0g SO:0.6g FH:0.9g 50:0.2¢ FH:16.9g SO:2.1g
Fahéj szorat Parajf6zelék (1;) Z6ldséges pulykaapro Burgonyapiiré
EN:60.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:15.0g CK:14.5g  |EN:171.5kcal 25:9.8g TZS:1.1g SZH:16.8g CK:2.4g  |EN:301.6kcal 25:20.8g T25:2.7g SZH:7.7g CK:0.4g  [EN:296.6kcal 75:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:0.0g $O:0.0g FH:3.0g SO:0.7g FH:19.9g 50:1.0g FH:5.1g SO:1.1g
Alma Bulgur koret (1;) Savanyu uborka * (10;12;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:364.5kcal Z5:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:7.2kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.3g
FH:0.4g 50:0.0g FH:10.4g 50:0.6g FH:0.5g SO:1.1g
Korte
EN:104.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:24.0g CK:3.0g
FH:0.8g 50:0.0g
Uzsonna Paprikas csemege szalami Tofu k6rozétt (6;) Eurofood baromfipastétom Fiistolt pulyka parizsi

EN:120.0kcal 5:11.3g TZS5:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SO:0.7¢g

Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Paradicsom

EN:17.3kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g 50:0.0g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

EN:34.9kcal 75:1.7g T25:0.3g SZH:1.2g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.7g

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6¢

Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:132.0kcal 5:10.9g TZS:2.8g SZH:2.5g FH:5.7¢g
50:0.7¢g

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6¢

Kigyéuborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g 50:0.0g

EN:53.0kcal 75:4.5g TZ5:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.5¢

Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g S0:0.6¢

Alma

EN:70.0kcal 75:0.8g TZ5:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g

FH:0.8g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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