
Óvoda
tejmentes külsős

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Hétfő
04.20

Kedd
04.21

Szerda
04.22

Csütörtök
04.23

Péntek
04.24

Tízórai Erdei gyümölcs tea (12;)Kókusz italTejeskávé TM (1;)Kakaó TM (kókusztej) Málna tea
EN:57.9kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:43.2kcal ZS:3.2g TZS:3.0g SZH:3.0g FH:0.3g EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Házi csirkemájkrémM é z Sertés párizsiGépsonka Tojáskrém (3;)
EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:57.5kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:0.5g 

EN:64.0kcal ZS:6.0g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:30.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:111.6kcal ZS:11.2g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.2g SÓ:0.2g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarinMargarin Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

PaprikaZsemle  (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Paradicsom
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Hónapos retekKígyóuborka
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd Kókuszos gyümölcsleves (1;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)E r ő l e v e s Csirkebecsináltleves (1;) Paradicsomleves (1;)
EN:205.8kcal ZS:3.2g TZS:1.1g SZH:24.4g CK:3.0g
FH:18.1g SÓ:1.1g 

EN:70.3kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:5.5g CK:2.5g
FH:1.1g SÓ:0.3g 

EN:167.7kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

EN:84.3kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:12.7g CK:2.9g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:123.9kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:28.2g CK:21.8g
FH:1.2g SÓ:0.4g 

Eszterházy pulykatokány (1;9;)Sült csirkemellLevesbetét tészta (1;)Dejó szórat (1;) Fűszeres csirkeragu
EN:127.2kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:14.8g
FH:3.3g SÓ:0.0g 

EN:26.3kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:5.2g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

EN:107.1kcal ZS:3.9g TZS:1.4g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:15.9g SÓ:0.9g 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g 

EN:96.8kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:7.6g CK:2.1g
FH:11.4g SÓ:0.8g 

Párolt rizs köretSárgaborsófőzelék (1;)Sült sertés karajMetélt tészta (1;) Bulgur köret (1;)
EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.7g 

EN:129.3kcal ZS:8.3g TZS:2.3g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:12.6g SÓ:0.5g 

EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.6g 

EN:378.5kcal ZS:16.9g TZS:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g
FH:15.2g SÓ:0.4g 

EN:324.4kcal ZS:2.7g TZS:0.4g SZH:66.3g CK:0.0g
FH:7.0g SÓ:0.2g 

KörteKelkáposzta főzelék (1;12;)
EN:110.3kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:15.9g CK:0.0g
FH:3.7g SÓ:0.8g 

EN:104.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.0g CK:3.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Uzsonna Paradicsomos halkrém (4;)Prágai pulyka sonkaZöldfűszeres tofukrém (6;)Fokhagymás karfiolkrém Paprikás csemege szalámi
EN:44.9kcal ZS:4.2g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.4g 

EN:44.0kcal ZS:2.9g TZS:0.5g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:4.4g 

EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:20.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:35.4kcal ZS:1.5g TZS:0.2g SZH:2.1g CK:1.0g
FH:3.0g SÓ:1.1g 

Zsemle  (1;)MargarinFélbarna kenyér (1;)Zsemle  (1;) Margarin
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kápia paprika Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Hónapos retekZöldhagyma
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g

FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


