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Ovoda
tej-tojasmentes kiilsos

15.hét 2026.04.06.-2026.04.12.

GasztiUiTal

Hétf6
04.06

Kedd
04.07

Szerda
04.08

Csutortok
04.09

Péntek
04.10

Tizorai Tejeskavé TM (1;) Mdlna tea Kakaé TM (kékusztej) Citromos tea
EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g EN:57.9kcal 7S:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Szardiniakrém (4;) Fustolt pulyka parizsi Barack lekvar Flszeres csicseriborsékrém (10;)
EN:23.8kcal 7S:2.2g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:53.0kcal S:4.5g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:43.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.4g CK:9.2g  |EN:87.6kcal ZS:2.9g TZS:0.7g SZH:9.5g CK:0.5g
FH:0.9g S0:0.1g FH:2.8g S0:0.5¢ FH:0.1g 50:0.0g FH:4.3g 5O:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g $O:0.0g FH:4.8g SO:0.7g
Paradicsom teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paprika
EN:17.3kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:1.1g SO:0.0g
Kigyéuborka
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g 50:0.0g
Ebéd Reszelt tésztaleves (1;) Poréhagymakrémleves Paradicsomleves (1;) Vanilias kortekrémleves
kortekockakkal (1;)
EN:148.0kcal 75:9.4g T75:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g  |EN:54.9kcal 75:3.1g TZ5:0.3g SZH:5.6g CK:1.1g EN:167.7kcal Z5:3.5g T5:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g  |EN:79.9kcal 75:0.7g TZ5:0.1g SZH:18.8g CK:13.5¢
FH:2.4g SO:0.2¢ FH:1.2g SO:0.6¢ FH:4.7g SO:0.2¢ FH:1.0g SO:1.1g
Majorannas csirketokany Piritott tészta (1;) Zoldfiiszeres pulykaragu Siilt csirkemell
EN:114.7kcal Z5:5.5g T25:1.2g SZH:1.7g CK:0.0g  |EN:24.6kcal 75:0.1g TZS5:0.0g SZH:5.0g CK:0.2¢g EN:112.8kcal 5:2.2g T75:0.8g SZH:3.4g CK:0.1g  |EN:108.4kcal Z5:3.9g T25:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:13.6g SO:1.1g FH:0.9g 5O:0.2g FH:18.1g 5O:1.0g FH:17.0g 50:0.4g
Tokfozelék (1;) Silt csirkecomb filé Z6ldséges bulgur (1;) Z26ldbabfozelék (1;)
EN:243.3kcal Z5:9.8g TZS:1.1g SZH:35.7g CK:16.8g |EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:256.0kcal ZS:1.4g TZS:0.0g SZH:50.8g CK:7.8g  |[EN:83.4kcal ZS:2.8g T2S:0.3g SZH:10.1g CK:3.1g
FH:2.9g 50:0.7g FH:37.6g 50:2.3g FH:9.5g 50:0.3g FH:3.3g 50:0.8¢
Parolt rizs koret
EN:328.0kcal 75:2.1g T25:0.3g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:8.4g SO:0.2¢
Cékla salata * (10;)
EN:26.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:6.5g CK:3.1g
FH:1.1g SO:0.7g
Uzsonna Csirkemellsonka Eurofood baromfipastétom Gépsonka Soproni felvagott

EN:27.3kcal 2S:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.6g

Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 50:0.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Jégcsapretek

EN:11.3kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.0g

EN:132.0kcal Z5:10.9g TZS:2.8g SZH:2.5g FH:5.7¢g
50:0.7g

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.6g

EN:29.3kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:4.0g SO:0.6g

Margarin

EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 50:0.0g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Paradicsom

EN:17.3kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SO:0.0g

EN:58.0kcal 7S:4.8g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:3.0g SO:0.5g

Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 50:0.0g

Teljeskidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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