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Tízórai Citromos teaKakaó TM (kókusztej)Tejeskávé TM (1;) Málna tea
EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:57.9kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Fűszeres csicseriborsókrém (10;)Barack lekvárSzardíniakrém (4;) Füstölt pulyka párizsi
EN:23.8kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.1g 

EN:53.0kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

EN:43.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.4g CK:9.2g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:87.6kcal ZS:2.9g TZS:0.7g SZH:9.5g CK:0.5g
FH:4.3g SÓ:0.3g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Paprikateljeskiőrlésű kenyér (1;)Paradicsom teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Kígyóuborka
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Ebéd Vaníliás körtekrémleves
körtekockákkal (1;)

Paradicsomleves (1;)Reszelt tésztaleves (1;) Póréhagymakrémleves

EN:148.0kcal ZS:9.4g TZS:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:54.9kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:5.6g CK:1.1g
FH:1.2g SÓ:0.6g 

EN:167.7kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

EN:79.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:18.8g CK:13.5g
FH:1.0g SÓ:1.1g 

Sült csirkemellZöldfűszeres pulykaraguMajorannás csirketokány Pirított tészta (1;)
EN:114.7kcal ZS:5.5g TZS:1.2g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:13.6g SÓ:1.1g 

EN:24.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

EN:112.8kcal ZS:2.2g TZS:0.8g SZH:3.4g CK:0.1g
FH:18.1g SÓ:1.0g 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g 

Zöldbabfőzelék (1;)Zöldséges bulgur (1;)Tökfőzelék (1;) Sült csirkecomb filé
EN:243.3kcal ZS:9.8g TZS:1.1g SZH:35.7g CK:16.8g
FH:2.9g SÓ:0.7g 

EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:2.3g 

EN:256.0kcal ZS:1.4g TZS:0.0g SZH:50.8g CK:7.8g
FH:9.5g SÓ:0.3g 

EN:83.4kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:10.1g CK:3.1g
FH:3.3g SÓ:0.8g 

Párolt rizs köret
EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:0.2g 

Cékla saláta * (10;)
EN:26.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:3.1g
FH:1.1g SÓ:0.7g 

Uzsonna Soproni felvágottGépsonkaCsirkemellsonka Eurofood baromfipástétom
EN:27.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:132.0kcal ZS:10.9g TZS:2.8g SZH:2.5g FH:5.7g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:58.0kcal ZS:4.8g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

MargarinMargarinMargarin Zsemle  (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

ParadicsomJégcsapretek
EN:11.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


