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Tízórai Erdei gyümölcs tea (12;)Citromos teaErdei gyümölcs tea (12;)Hideg tej (7;) Gyümölcs tea (12;)
EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Sajtkrém (7;)Főtt virsli POlasz felvágottMargarin Sonkakrém (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:30.7kcal ZS:0.6g TZS:0.3g SZH:4.7g CK:1.4g
FH:1.7g SÓ:0.1g 

EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)KetchupMargarinSajtos kifli (1;7;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g

FH:0.0g SÓ:0.1g 
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SÓ:0.3g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

KígyóuborkaFélbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Paradicsom
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Hónapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd IvóléDaragaluskaleves (1;3;)Magyaros karfiolleves (1;3;)Sertésraguleves (1;7;) Zöldségkrémleves (1;7;9;)
EN:235.7kcal ZS:18.6g TZS:3.8g SZH:7.8g CK:2.1g
FH:9.2g SÓ:2.0g 

EN:157.6kcal ZS:10.3g TZS:1.2g SZH:12.2g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.8g 

EN:136.9kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:21.4g CK:2.2g
FH:5.7g SÓ:1.6g 

EN:230.2kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:14.5g CK:2.0g
FH:2.8g SÓ:0.1g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Sült csirkemellChilis bab hússalMilánói spagetti sertés (1;)Tejbedara (1;7;) Pirított napraforgó
EN:306.3kcal ZS:8.0g TZS:4.3g SZH:45.9g CK:16.7g
FH:11.9g SÓ:0.3g 

EN:659.7kcal ZS:26.3g TZS:9.5g SZH:75.7g
CK:10.4g FH:29.7g SÓ:1.4g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:217.7kcal ZS:8.6g TZS:2.8g SZH:17.4g CK:3.7g
FH:14.3g SÓ:1.0g 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g 

Bulgur köret (1;)Félbarna kenyér (1;)Reszelt sajt (7;)Kakaó szórat Rántott halrúd (1;4;)
EN:71.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:230.6kcal ZS:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.6g 

Csikisaláta (3;7;10;)KörteTúró rudi (6;7;)Félbarna kenyér (1;) Burgonyapüré (7;12;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:311.5kcal ZS:8.9g TZS:5.0g SZH:43.8g CK:7.0g
FH:9.5g SÓ:1.1g 

EN:44.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.2g CK:1.3g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:64.0kcal ZS:4.2g TZS:1.8g SZH:5.6g CK:4.7g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

Mandarin Mongol saláta * (10;)
EN:38.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.3g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

Uzsonna Vaníliás croissant (1;3;6;7;)Lapka sajt (7;)Magyaros vajkrém (7;)Csemege szalámi Poharas kakaó (7;)
EN:72.0kcal ZS:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:134.0kcal ZS:4.0g TZS:3.0g SZH:16.2g CK:16.2g
FH:7.0g SÓ:0.1g 

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SÓ:0.9g 

EN:233.8kcal ZS:12.2g TZS:6.6g SZH:27.1g
CK:12.8g FH:3.7g SÓ:0.2g 

MargarinFélbarna kenyér (1;)Margarin Vaj (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Kígyóuborkateljeskiőrlésű kenyér (1;) Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:4.2g SÓ:0.3g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

PaprikaPaprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

 EN: 1090.5 kcal; ZS: 36.2 g; TZS: 12.8 g; SZH: 145.7
g; CK: 47.4 g; FH: 40.3 g; SÓ: 2.7 g;

 EN: 1092.3 kcal; ZS: 45.3 g; TZS: 13.3 g; SZH: 126.1
g; CK: 14.8 g; FH: 42.7 g; SÓ: 5.1 g;

 EN: 1249.8 kcal; ZS: 45.3 g; TZS: 14.3 g; SZH: 159.0
g; CK: 41.3 g; FH: 45.4 g; SÓ: 4.8 g;

 EN: 1478.3 kcal; ZS: 65.1 g; TZS: 27.6 g; SZH: 164.9
g; CK: 24.9 g; FH: 55.2 g; SÓ: 4.8 g;

 EN: 1324.5 kcal; ZS: 49.9 g; TZS: 19.4 g; SZH: 165.0
g; CK: 35.5 g; FH: 45.4 g; SÓ: 4.9 g;Napi összesítés

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.02.26. 11:48

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


