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Ovoda
tejmentes kiilsés

14.hét 2026.03.30.-2026.04.05.

GasztiUiTal

Hétf6
03.30

Kedd
03.31

Szerda
04.01

Csutortok
04.02

Péntek
04.03

Tizorai Barackos tea Kékusz ital Tejeskdvé TM (1;) Kakaé TM (rizstej)
EN:30.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:35.2kcal 7S:2.7g TZS:2.4g SZH:1.8g CK:0.0g EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:107.9kcal ZS:2.2g T2S:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.2¢g FH:0.6g SO:0.2¢g FH:0.6g SO:0.2¢g
Zala felvagott Méz Csicseriborso krém Debreceni csirkemellsonka
EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g  |EN:87.6kcal ZS:2.9g TZS:0.7g SZH:9.5g CK:0.5g EN:22.3kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:3.3g SO:0.6¢ FH:0.1g S0:0.0g FH:4.3g SO:0.5¢ FH:3.9g S0:0.6¢
Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;) Margarin
EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.4g SO:0.6¢ FH:0.0g SO:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom Zsemle (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g FH:0.8g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.6g
Hénapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g 5O:0.0g
Ebéd Legényfogo leves (1;) Magyaros gombaleves (1;) lvélé Zoldségleves (9;12;)
EN:362.7kcal 75:20.4g TZS:2.6g SZH:27.7g CK:4.3g |EN:145.2kcal 25:7.5g T25:0.9g SZH:13.5g CK:0.4g  |EN:92.0kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g  |EN:34.2kcal Z5:2.1g T75:0.2g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:15.5g SO:1.3g FH:5.4g SO:0.1g FH:0.8g 50:0.0g FH:0.4g 50:0.9¢
Tejberizs (rizstej) Sertés vagdalt (1;3;) Rantott halrud (1;4;) Temesvari szarnyasragu
EN:274.4kcal Z5:2.1g T25:0.2g SZH:60.0g CK:20.0g |EN:349.1kcal 75:23.8g T25:4.9g SZH:21.5g CK:0.5g |EN:230.6kcal 25:15.9g T25:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g |EN:195.0kcal 75:13.3g T25:1.9g SZH:6.7g CK:1.8¢g
FH:4.1g SO:0.7g FH:12.3g 50:1.3g FH:7.7g SO:0.4g FH:12.5g SO:1.1g
Kakad szérat Tokfozelék (1;) Bulgur koret (1;) Parolt rizs koéret
EN:71.6kcal 2S:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g |EN:243.3kcal Z5:9.8g TZS:1.1g SZH:35.7g CK:16.8g |EN:364.5kcal 2S:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.1g FH:2.9g 50:0.7g FH:10.4g SO:0.6g FH:8.4g SO:0.2¢
Alma
EN:70.0kcal 75:0.8g TZ5:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g 50:0.0g
Uzsonna Padlizsankrém Kenémajas Sertés parizsi Magyaros margarinkrém

EN:40.0kcal 75:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.8¢

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6¢

Kigyéuborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g 50:0.0g

EN:54.8kcal Z5:4.6g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.6¢

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6¢

Paprika

EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.0g

EN:57.5kcal 75:5.0g TZ5:2.0g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:2.5g SO:0.5g

Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Kapia paprika

EN:22.5kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.5g CK:1.8¢

FH:1.1g SO:0.0g

EN:72.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.6g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g

Kigyéuborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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