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Ovoda
tejmentes kiilsés

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

GasztliJa]

Hétf6
03.23

Kedd
03.24

Szerda
03.25

Csutortok
03.26

Péntek
03.27

Tizorai Gylimolcs tea (12;) Vanilias kokuszital Barackos tea Kakaé TM (kékusztej) Tejeskavé TM (1;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:54.9kcal 7S:4.0g TZS:3.8g SZH:3.8g FH:0.4g EN:30.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:57.9kcal 7S:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.0g 5O:0.0g 50:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g $O:0.0g FH:0.6g SO:0.2g
Tojaskrém (3;) Barack lekvar Tonhalkrém (4;10;) Gépsonka sult paprikakrém
EN:64.0kcal 7S:6.0g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:43.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.4g CK:9.2g  |EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g EN:29.3kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g EN:37.3kcal ZS:3.5g TZS:1.0g SZH:1.1g CK:0.9g
FH:2.4g SO:0.2¢ FH:0.1g SO:0.0g FH:3.8g SO:0.4g FH:4.0g SO:0.6g FH:0.2g SO:0.1g
Félbarna kenyér (1;) Margarin Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:31.5kcal Z5:3.5g T75:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.6¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7¢g
Paprika Félbarna kenyér (1;) Hoénapos retek teljeski6rlésii kenyér (1;) Paprika
EN:22.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:7.5kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.0g FH:3.4g SO:0.6g FH:0.6g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7g FH:1.1g SO:0.0g
Z6ldhagyma
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Ebéd Gulyasleves (szarnyas) (1;9;12;) Tarhonyaleves (1;12;) Brokkolikrémleves (1;) Orjaleves (1;) Vegyes gylimolcsleves (1;)
EN:285.8kcal 5:8.5g T25:1.7g SZH:32.4g CK:3.5g  |EN:185.0kcal 25:9.5g TZ5:1.0g SZH:20.6g CK:0.5g  |EN:52.8kcal 75:0.6g T25:0.1g SZH:9.4g CK:1.1g EN:69.4kcal 75:2.1g TZ5:0.6g SZH:8.4g CK:2.2¢g EN:122.9kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:28.2g CK:21.8g
FH:18.0g SO:1.3g FH:3.2g SO:1.0g FH:2.3g SO:0.9¢ FH:3.8g SO:1.9g FH:1.2g SO:0.4¢g
Mak szorat Parolt csirkemell Piritott tokmag Levesbetét tészta (1;) Grillfliszeres csirkecomb filé
EN:139.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g |EN:120.2kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:5.8g CK:4.8g  |[EN:54.1kcal ZS:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:26.3kcal 7S:0.1g TZS:0.1g SZH:5.2g CK:0.2g EN:267.4kcal Z5:20.1g TZS:7.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:3.1g SO:0.0g FH:18.2g SO:12.1g FH:2.5g SO:0.0g FH:0.9g SO:0.2¢g FH:19.8¢ SO:2.3g
Metélt tészta (1;) Sargarépa f6zelék (1;) Pulykaporkolt Fokhagymas sertéssiilt (1;) Parolt rizs koret
EN:307.9kcal Z5:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g |EN:75.1kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:11.7g CK:0.9g  |EN:116.8kcal 2S:6.8g TZS:1.4g SZH:2.6g CK:0.0g  |EN:143.7kcal ZS:7.9g TZS:1.7g SZH:4.3g CK:0.0g  |EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:7.8g SO:0.7¢g FH:1.5g S0O:0.8¢ FH:10.9g SO:1.0g FH:13.0g SO:0.5¢ FH:8.4g S0O:0.2¢g
Mandarin Bulgur koret (1;) Sargaborsofézelék (1;)
EN:45.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:9.8g CK:7.8¢ EN:364.5kcal 75:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:378.5kcal 75:16.9g TZ5:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g
FH:0.7g 5O:0.0g FH:10.4g 5O:0.6g FH:15.2g 50:0.4g
Gesztenyerud
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna Fokhagymas felvagott Diakcsemege szalami Gombakrém Hazi z6ldségkrém (10;) Z6ldséges felvagott (10;)
EN:64.8kcal 7S:5.8g TZS:2.8g SZH:0.3g FH:3.0g EN:120.0kcal Z5:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g  |EN:2.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:17.1kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:2.3g CK:0.8g EN:38.8kcal 7S:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g
50:0.6g FH:4.5g SO:0.7g FH:0.3g S0:0.3g FH:0.5g SO:0.4g FH:2.0g S0O:0.5¢
Margarin Margarin Teljeskidrlésii kifli (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.7kcal 5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.7g FH:0.0g SO:0.0g
Rozsos kenyér (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Teljeskidrlésii kifli (1;6;)
EN:105.2kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.0g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.6¢
Paradicsom Kigyéuborka
EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.5g S0O:0.0g FH:0.8g S0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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