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Tízórai Tejeskávé TM (1;)Kakaó TM (kókusztej)Vaníliás kókuszitalGyümölcs tea (12;) Barackos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:54.9kcal ZS:4.0g TZS:3.8g SZH:3.8g FH:0.4g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:57.9kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

sült paprikakrémGépsonkaBarack lekvárTojáskrém (3;) Tonhalkrém (4;10;)
EN:64.0kcal ZS:6.0g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:43.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.4g CK:9.2g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.4g 

EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:37.3kcal ZS:3.5g TZS:1.0g SZH:1.1g CK:0.9g
FH:0.2g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarinFélbarna kenyér (1;) Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Paprikateljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Paprika Hónapos retek
EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Zöldhagyma
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g 

Ebéd Vegyes gyümölcsleves (1;)Orjaleves (1;)Tarhonyaleves (1;12;)Gulyásleves (szárnyas) (1;9;12;) Brokkolikrémleves (1;)
EN:285.8kcal ZS:8.5g TZS:1.7g SZH:32.4g CK:3.5g
FH:18.0g SÓ:1.3g 

EN:185.0kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:20.6g CK:0.5g
FH:3.2g SÓ:1.0g 

EN:52.8kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:9.4g CK:1.1g
FH:2.3g SÓ:0.9g 

EN:69.4kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:8.4g CK:2.2g
FH:3.8g SÓ:1.9g 

EN:122.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:28.2g CK:21.8g
FH:1.2g SÓ:0.4g 

Grillfűszeres csirkecomb filéLevesbetét tészta (1;)Párolt csirkemellMák szórat Pirított tökmag
EN:139.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g
FH:3.1g SÓ:0.0g 

EN:120.2kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:5.8g CK:4.8g
FH:18.2g SÓ:12.1g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:26.3kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:5.2g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

EN:267.4kcal ZS:20.1g TZS:7.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:19.8g SÓ:2.3g 

Párolt rizs köretFokhagymás sertéssült (1;)Sárgarépa főzelék  (1;)Metélt tészta (1;) Pulykapörkölt
EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.7g 

EN:75.1kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:11.7g CK:0.9g
FH:1.5g SÓ:0.8g 

EN:116.8kcal ZS:6.8g TZS:1.4g SZH:2.6g CK:0.0g
FH:10.9g SÓ:1.0g 

EN:143.7kcal ZS:7.9g TZS:1.7g SZH:4.3g CK:0.0g
FH:13.0g SÓ:0.5g 

EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:0.2g 

Sárgaborsófőzelék (1;)Mandarin Bulgur köret (1;)
EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:7.8g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.6g 

EN:378.5kcal ZS:16.9g TZS:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g
FH:15.2g SÓ:0.4g 

Gesztenyerúd
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Uzsonna Zöldséges felvágott (10;)Házi zöldségkrém  (10;)Diákcsemege szalámiFokhagymás felvágott G o m b a k r é m 
EN:64.8kcal ZS:5.8g TZS:2.8g SZH:0.3g FH:3.0g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.3g 

EN:17.1kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:2.3g CK:0.8g
FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:38.8kcal ZS:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:2.0g SÓ:0.5g 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarin Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Rozsos kenyér (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.0g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

KígyóuborkaParadicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


