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Tízórai Kakaó TM (kókusztej)Karamellás rizstejCitromos teaBarackos tea Gyümölcs tea (12;)
EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:224.0kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:51.0g CK:42.0g
FH:0.4g SÓ:0.2g 

EN:57.9kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
M é z Fűszeres csicseriborsókrém (10;)Házi csirkemájkrémMagyaros margarinkrém Csemege szalámi

EN:72.0kcal ZS:8.0g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.6g 

EN:111.6kcal ZS:11.2g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.2g SÓ:0.2g 

EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:87.6kcal ZS:2.9g TZS:0.7g SZH:9.5g CK:0.5g
FH:4.3g SÓ:0.3g 

EN:30.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;) Margarin

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)PaprikaPaprikaKígyóuborka Rozsos kenyér (1;)

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Ebéd Sóskakrémleves (1;)Zöldségleves csigatésztával (1;)Paradicsomleves (1;)Palócleves pulykahússal (1;12;) Lebbencs leves (1;12;)
EN:186.5kcal ZS:10.8g TZS:1.5g SZH:11.2g CK:0.5g
FH:10.2g SÓ:1.0g 

EN:167.7kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

EN:153.8kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:19.6g CK:0.6g
FH:3.4g SÓ:0.4g 

EN:104.9kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:16.2g CK:1.8g
FH:3.7g SÓ:0.9g 

EN:115.9kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:17.7g CK:11.0g
FH:1.5g SÓ:0.9g 
Pirított tészta (1;)Sült csirkemellRántott csirkemell (1;)Zöldséges-sonkás tészta (1;) Fasírt golyó (1;6;)

EN:447.7kcal ZS:9.9g TZS:1.7g SZH:68.7g CK:5.0g
FH:20.6g SÓ:2.0g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 

EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:6.6g SÓ:1.1g 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g 

EN:24.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.2g 
Brassói aprópecsenyeMeggymártás (1;)Burgonyapüré Vegyesfőzelék (1;)

EN:296.6kcal ZS:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:5.1g SÓ:1.1g 

EN:132.7kcal ZS:2.3g TZS:0.2g SZH:22.7g CK:9.7g
FH:3.7g SÓ:0.7g 

EN:165.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:39.1g CK:34.8g
FH:1.0g SÓ:0.5g 

EN:348.0kcal ZS:29.6g TZS:9.3g SZH:4.2g CK:0.0g
FH:16.1g SÓ:1.2g 
Pirított burgonya  (12;)Főtt burgonya (12;)Banán

EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SÓ:0.0g 

EN:206.8kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:40.5g CK:0.0g
FH:5.5g SÓ:0.6g 

EN:289.7kcal ZS:9.6g TZS:1.0g SZH:40.5g CK:0.0g
FH:5.5g SÓ:0.8g 
Csalamádé * (10;12;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

Uzsonna Házi szárnyaskrémMarha párizsiKókusz italCsirkemellsonka Medvehagymás tofukrém (6;)
EN:27.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:54.0kcal ZS:4.0g TZS:3.8g SZH:3.8g FH:0.4g EN:44.2kcal ZS:2.9g TZS:0.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:4.4g 

EN:60.0kcal ZS:5.3g TZS:2.1g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

EN:11.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:1.5g SÓ:0.1g 
Félbarna kenyér (1;)MargarinTavaszi felvágottMargarin Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 
AlmaFélbarna kenyér (1;)MargarinFélbarna kenyér (1;) Zsemle  (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

KígyóuborkaZsemle  (1;)Kápia paprika Hónapos retek
EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Egyéb tízórai Hidegcsomag 1 db szalámizs zsemle (1;)
EN:495.8kcal ZS:38.0g TZS:13.0g SZH:30.5g
CK:0.5g FH:11.5g SÓ:2.9g 

Egyéb ebéd Ivólé *
EN:96.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g SZH:22.4g CK:21.6g
FH:2.0g SÓ:0.0g 
Narancs
EN:49.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.2g CK:7.8g
FH:0.7g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Egyéb ebéd Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 
Hideg csomag 2DB (1;)
EN:679.0kcal ZS:16.0g TZS:2.2g SZH:104.0g
CK:2.0g FH:36.4g SÓ:4.6g 

Egyéb uzsonna Zsemle  (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 
Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Méz
EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SÓ:0.0g 
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