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Tízórai Citromos teaTejeskávé TM (1;)Gyümölcs tea (12;)Kókusz ital Kakaó TM (kókusztej)
EN:35.2kcal ZS:2.7g TZS:2.4g SZH:1.8g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:57.9kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Paprikás csemege szalámiLekvárPadlizsánkrémTurista szalámi Fokhagymás karfiolkrém
EN:86.3kcal ZS:7.8g TZS:3.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.8g 

EN:44.9kcal ZS:4.2g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.4g 

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

MargarinMargarinFélbarna kenyér (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Zsemle  (1;)Hónapos retekteljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Kígyóuborka
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Ebéd Sárgabarackleves (1;)Reszelt tésztaleves (1;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)Bakonyi csirkeraguleves  (1;9;) Sárgaborsókrémleves (1;)
EN:97.9kcal ZS:2.3g TZS:0.5g SZH:10.4g CK:2.3g
FH:8.2g SÓ:0.9g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g TZS:1.6g SZH:25.8g CK:0.4g
FH:4.0g SÓ:0.1g 

EN:237.5kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:31.8g CK:2.7g
FH:12.3g SÓ:0.9g 

EN:148.0kcal ZS:9.4g TZS:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:99.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:22.4g CK:15.0g
FH:1.5g SÓ:0.0g 

Borsos sertés tokány (1;)Főtt virsli (szárnyas)Pulyka aprópecsenye Darás metélt (1;) Pirított napraforgó
EN:463.2kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:62.1g CK:0.0g
FH:9.0g SÓ:0.9g 

EN:82.5kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:10.5g SÓ:0.5g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:159.0kcal ZS:13.8g TZS:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:7.2g SÓ:1.3g 

EN:422.3kcal ZS:34.6g TZS:7.7g SZH:11.5g CK:0.0g
FH:16.0g SÓ:0.8g 

Párolt rizs köretLencsefőzelék (1;10;)Zöldbabfőzelék (1;)Barack lekvár Sült csirkemell
EN:60.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:14.5g CK:12.8g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:83.4kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:10.1g CK:3.1g
FH:3.3g SÓ:0.8g 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g 

EN:350.3kcal ZS:12.3g TZS:1.3g SZH:40.6g CK:5.1g
FH:14.3g SÓ:0.9g 

EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:0.2g 

Gesztenyerúd Zöldséges bulgur (1;)
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:256.0kcal ZS:1.4g TZS:0.0g SZH:50.8g CK:7.8g
FH:9.5g SÓ:0.3g 

Uzsonna Sárgarépás margarinBaromfi párizsiDebreceni csirkemellsonkaHalas házi zöldségkrém  (4;) Zala felvágott
EN:33.9kcal ZS:1.8g TZS:0.3g SZH:1.2g CK:0.4g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

EN:22.3kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:50.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

EN:28.6kcal ZS:2.6g TZS:0.8g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)MargarinMargarinFélbarna kenyér (1;) Margarin
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Rozsos kenyér (1;)Paprika Zsemle  (1;)
EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

Hónapos retekKígyóuborka Paradicsom
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


