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Tízórai Citromos teaKakaó TM (rizstej)Gyümölcs tea (12;)Kakaó TM (kókusztej) Tejeskávé TM (1;)
EN:57.9kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Snidlinges tojáskrém (3;)Házi csirkemájkrémHázi babkrémOlasz felvágott Zöldfűszeres tofukrém (6;)
EN:59.0kcal ZS:5.0g TZS:1.9g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:123.7kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:11.6g CK:1.0g
FH:4.6g SÓ:0.3g 

EN:44.0kcal ZS:2.9g TZS:0.5g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:4.4g 

EN:111.6kcal ZS:11.2g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.2g SÓ:0.2g 

EN:46.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Hónapos retekKígyóuborkaKígyóuborkateljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Hónapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd IvóléKaralábékémleves (1;)Zöldséges tarhonyaleves (1;)Csokonai pulykaraguleves (1;9;10;12;) Vegyes gyümölcsleves (1;)
EN:127.7kcal ZS:6.3g TZS:1.0g SZH:7.6g CK:0.7g
FH:9.4g SÓ:2.0g 

EN:132.3kcal ZS:7.4g TZS:1.3g SZH:13.4g CK:1.8g
FH:2.5g SÓ:0.6g 

EN:122.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:28.2g CK:21.8g
FH:1.2g SÓ:0.4g 

EN:49.9kcal ZS:1.6g TZS:0.2g SZH:8.1g CK:0.6g
FH:1.5g SÓ:0.9g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Sült csirkecomb filéPirított tökmagSült csirkemellFahéj szórat Rántott halrúd (1;4;)
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:14.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g 

EN:230.6kcal ZS:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:2.3g 

Édeskáposztafőzelék (1;)Vadas sertéstokány (1;9;10;)Sóska mártás (1;)Tejbedara TM (1;) Párolt rizs köret
EN:324.8kcal ZS:3.9g TZS:0.8g SZH:67.7g CK:27.2g
FH:4.3g SÓ:0.3g 

EN:152.3kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:27.2g CK:5.0g
FH:4.7g SÓ:1.2g 

EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:0.2g 

EN:194.1kcal ZS:12.8g TZS:3.6g SZH:10.5g CK:3.9g
FH:9.1g SÓ:0.1g 

EN:89.0kcal ZS:2.4g TZS:0.2g SZH:13.2g CK:0.0g
FH:3.1g SÓ:0.8g 

Tészta köret (1;)Főtt burgonya (12;)
EN:206.8kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:40.5g CK:0.0g
FH:5.5g SÓ:0.6g 

EN:481.7kcal ZS:20.1g TZS:2.0g SZH:57.6g CK:3.8g
FH:13.5g SÓ:0.8g 

Mandarin
EN:450.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:98.0g CK:78.0g
FH:7.0g SÓ:0.0g 

Uzsonna Kókusz italHázi zöldségkrém  (10;)Tavaszi felvágottTonhalkrém (4;10;) Margarin
EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.4g 

EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:17.1kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:2.3g CK:0.8g
FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:35.2kcal ZS:2.7g TZS:2.4g SZH:1.8g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.2g 

MézTeljeskiőrlésű kifli (1;6;)MargarinZsemle  (1;) Pulyka pizzasonka (6;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:29.3kcal ZS:1.5g TZS:0.5g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

MargarinFélbarna kenyér (1;)Paradicsom Félbarna kenyér (1;)
EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zsemle  (1;)Paprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


