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GasztliJa]

Hétf6
02.16

Kedd
02.17

Szerda
02.18

Csutortok
02.19

Péntek
02.20

Tizorai Kakaé TM (kokusztej) Citromos tea Tejeskavé TM (1;) Citromos tea Madlna tea
EN:57.9kcal S:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:8.0kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:30.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.6g 50:0.0g FH:0.0g 50:0.0g FH:0.6g 50:0.2g FH:0.0g 50:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
Gépsonka Céklas tofukrém (6;) Magyaros margarinkrém Szardiniakrém (4;) Hazi csirkemajkrém
EN:29.3kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g EN:31.8kcal ZS:1.6g TZS:0.3g SZH:0.9g CK:0.8g EN:72.0kcal ZS:8.0g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:23.8kcal 7S:2.2g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:111.6kcal ZS:11.2g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.0g 5O:0.6g FH:3.2g 50:0.0g FH:0.0g 5O:0.6g FH:0.9g 50:0.1g FH:4.2g 5O:0.2¢g
Margarin Zsemle (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:31.5kcal Z5:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:124.0kcal ZS:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g FH:3.4g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.7g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Péréhagyma Kigyouborka Jégcsapretek Paradicsom
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:47.5kcal Z5:0.4g SZH:8.6g FH:2.8g EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g EN:11.3kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g EN:11.5kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:4.8g 50:0.7g FH:0.8g 50:0.0g FH:0.9g 50:0.0g FH:0.5g 50:0.0g
Paprika
EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g
Ebéd Gulyasleves (szarnyas) (1;9;12;) Csontleves Sut6tok krémleves (1;12;) Tarhonyaleves (1;12;) Magyaros karalabéleves (1;)
EN:285.8kcal ZS:8.5g T2S:1.7g SZH:32.4g CK:3.5g  |EN:36.7kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:5.7g CK:2.4g EN:76.7kcal Z5:1.3g TZ5:0.3g SZH:14.2g CK:4.5g  |EN:185.0kcal Z5:9.5g TZS:1.0g SZH:20.6g CK:0.5g |EN:196.5kcal 75:9.6g TZS:1.1g SZH:24.2g CK:0.2g
FH:18.0g SO:1.3g FH:1.6g 50:0.2¢g FH:1.6g 50:0.9g FH:3.2g SO:1.0g FH:4.2g 50:0.2¢g
Dejo szérat (1;) Levesbetét tészta (1;) Piritott tokmag F6tt virsli (szarnyas) Csirkehusos z6ldséges rizotto (9;)
EN:127.2kcal Z5:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:14.8g |[EN:11.1kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:159.0kcal Z5:13.8g TZS:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g |EN:314.2kcal ZS:7.6g TZS:1.2g SZH:42.6g CK:0.0g
FH:3.3g 50:0.0g FH:0.4g 50:0.2g FH:2.5g 50:0.0g FH:7.2g SO:1.3g FH:18.2g SO:1.9g
Metélt tészta (1;) Pulykaporkolt Grillfiiszeres csirkemellfilé Sargarépa f6zelék (1;)
EN:307.9kcal Z5:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g |EN:108.3kcal Z5:6.0g TZS:1.1g SZH:2.6g CK:0.0g  |EN:411.2kcal ZS:27.8g T2S:4.5g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:75.1kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:11.7g CK:0.9g
FH:7.8g SO:0.7¢g FH:10.7g SO:1.1g FH:37.6g SO:2.3g FH:1.5g SO:0.8¢g
Szarazbab f6zelék (1;) Burgonyapiiré
EN:132.7kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:15.6g CK:3.1g  |EN:296.6kcal 25:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:4.9g 50:0.9g FH:5.1g SO:1.1g
Cékla salata * (10;)
EN:26.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:3.1g
FH:1.1g SO:0.7g
Uzsonna Gombakrém Csemege szalami Bécsi felvagott Zoldséges felvagott (10;) Csicseriborsé krém
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:141.8kcal Z5:13.5g TZS:5.5g SZH:0.9g CK:0.1g |EN:72.8kcal ZS:6.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.1g EN:38.8kcal 7S:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g EN:87.6kcal 7S:2.9g TZS:0.7g SZH:9.5g CK:0.5g
FH:0.3g 50:0.3g FH:4.5g 5O:1.0g FH:3.0g 50:0.4g FH:2.0g 5O:0.5¢ FH:4.3g 5O:0.5¢
Teljeskidrlésdi kifli (1;6;) Margarin Margarin Margarin Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal Z5:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:31.5kcal Z5:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g FH:4.8g SO:0.6g
Paradicsom Teljeskidrlésdi kifli (1;6;) Zsemle (1;)
EN:17.3kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:0.0g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:0.8g 50:0.0g FH:4.8g S0:0.6g FH:3.9g 50:0.6g
teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g
Egyéb ebéd Hideg csomag 2DB (1;)

EN:679.0kcal ZS:16.}0g TZS:2.2g SZH:104.0g
CK:2.0g FH:36.4g SO:4.6g

Alma

EN:35.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Egyéb ebéd

Mandarin

FH:1.1g SO:0.0g
lvolé *

FH:2.0g 50:0.0g

EN:67.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:11.7g

EN:96.0kcal S:2.0g TZS:0.4g SZH:22.4g CK:21.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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