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Tízórai Málna teaCitromos teaCitromos teaKakaó TM (kókusztej) Tejeskávé TM (1;)
EN:57.9kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Házi csirkemájkrémSzardíniakrém (4;)Céklás tofukrém (6;)Gépsonka Magyaros margarinkrém 

EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:31.8kcal ZS:1.6g TZS:0.3g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:3.2g SÓ:0.0g 

EN:72.0kcal ZS:8.0g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.6g 

EN:23.8kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.1g 

EN:111.6kcal ZS:11.2g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.2g SÓ:0.2g 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Zsemle  (1;)Margarin Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 
ParadicsomJégcsapretekPóréhagymateljeskiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:47.5kcal ZS:0.4g SZH:8.6g FH:2.8g EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:11.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Paprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g 

Ebéd Magyaros karalábéleves (1;)Tarhonyaleves (1;12;)CsontlevesGulyásleves (szárnyas) (1;9;12;) Sütőtök krémleves (1;12;)
EN:285.8kcal ZS:8.5g TZS:1.7g SZH:32.4g CK:3.5g
FH:18.0g SÓ:1.3g 

EN:36.7kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:5.7g CK:2.4g
FH:1.6g SÓ:0.2g 

EN:76.7kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:14.2g CK:4.5g
FH:1.6g SÓ:0.9g 

EN:185.0kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:20.6g CK:0.5g
FH:3.2g SÓ:1.0g 

EN:196.5kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:24.2g CK:0.2g
FH:4.2g SÓ:0.2g 
Csirkehúsos zöldséges rizottó (9;)Főtt virsli (szárnyas)Levesbetét tészta (1;)Dejó szórat (1;) Pirított tökmag

EN:127.2kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:14.8g
FH:3.3g SÓ:0.0g 

EN:11.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:0.4g SÓ:0.2g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:159.0kcal ZS:13.8g TZS:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:7.2g SÓ:1.3g 

EN:314.2kcal ZS:7.6g TZS:1.2g SZH:42.6g CK:0.0g
FH:18.2g SÓ:1.9g 

Sárgarépa főzelék  (1;)PulykapörköltMetélt tészta (1;) Grillfűszeres csirkemellfilé
EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.7g 

EN:108.3kcal ZS:6.0g TZS:1.1g SZH:2.6g CK:0.0g
FH:10.7g SÓ:1.1g 

EN:411.2kcal ZS:27.8g TZS:4.5g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:2.3g 

EN:75.1kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:11.7g CK:0.9g
FH:1.5g SÓ:0.8g 

Szárazbab főzelék (1;) Burgonyapüré
EN:132.7kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:15.6g CK:3.1g
FH:4.9g SÓ:0.9g 

EN:296.6kcal ZS:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:5.1g SÓ:1.1g 
Cékla saláta * (10;)
EN:26.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:3.1g
FH:1.1g SÓ:0.7g 

Uzsonna Csicseriborsó krémZöldséges felvágott (10;)Csemege szalámiG o m b a k r é m Bécsi felvágott
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.3g 

EN:141.8kcal ZS:13.5g TZS:5.5g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:1.0g 

EN:72.8kcal ZS:6.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:38.8kcal ZS:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:2.0g SÓ:0.5g 

EN:87.6kcal ZS:2.9g TZS:0.7g SZH:9.5g CK:0.5g
FH:4.3g SÓ:0.5g 
Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)MargarinMargarinTeljeskiőrlésű kifli (1;6;) Margarin

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Zsemle  (1;)Paradicsom Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:17.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Egyéb ebéd Hideg csomag 2DB (1;)
EN:679.0kcal ZS:16.0g TZS:2.2g SZH:104.0g
CK:2.0g FH:36.4g SÓ:4.6g 
Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Egyéb ebéd Mandarin
EN:67.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:11.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 
Ivólé *
EN:96.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g SZH:22.4g CK:21.6g
FH:2.0g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2026.02.10. 13:06

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


