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Ovoda
tejmentes kiilsés

7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

GasztliJa]

Hétf6
02.09

Kedd
02.10

Szerda
02.11

Csutortok
02.12

Péntek
02.13

Tizorai Kakaé TM (kékusztej) Citromos tea Gyluimolcs tea (12;) Tejeskavé TM (1;) Malna tea
EN:57.9kcal 7S:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.2g FH:0.0g $O:0.0g
Tojaskrém (3;) Paprikas csemege szalami Zo6ldfiiszeres tofukrém (6;) Margarin Padlizsankrém
EN:64.0kcal Z5:6.0g TZ5:1.8g FH:2.4g 50:0.2g EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g  |EN:41.6kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:4.5g 5O:0.7g FH:4.5g 5O:0.7g FH:0.2g 50:0.8¢
Teljeskiérlésii zsemle (1;6;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Méz Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:31.5kcal 75:3.5g T25:0.8g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g EN:153.7kcal 5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.7¢g FH:5.9g SO:0.8¢
Paprika TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |[EN:11.3kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g
FH:5.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.7¢g
Paradicsom
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g
Ebéd Mustaros pulykaraguleves (1;10;) Paradicsomleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Tarkonyos z6ldségleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;)
EN:96.6kcal 75:2.1g TZ5:0.7g SZH:8.8g CK:1.3g EN:167.7kcal Z5:3.5g TZ5:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g  |EN:148.0kcal 5:9.4g T25:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g  |EN:84.3kcal 75:2.3g T25:0.3g SZH:12.7g CK:2.9g  |EN:233.8kcal 25:19.4g TZ5:2.2g SZH:10.7g CK:2.4g
FH:9.6g SO:1.9g FH:4.7g SO:0.2¢g FH:2.4g SO:0.2¢g FH:2.6g SO:0.9g FH:3.4g SO:0.9g
Granatos kocka (1;12;) Sertéstokany Rantott halrud (1;4;) Fasirt golyo (1;6;) Piritott tokmag
EN:558.4kcal Z5:19.7g TZS:2.2g SZH:78.6g CK:3.2g |EN:175.0kcal ZS:13.9g TZS:3.7g SZH:3.4g CK:0.0g  |[EN:230.6kcal 2S:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g |EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g  |EN:54.1kcal ZS:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:13.6g SO:1.3g FH:8.7g SO:1.1g FH:7.7g SO:0.4¢g FH:6.6g SO:1.1g FH:2.5g SO:0.0g
FG6tt burgonya (12;) Kukoricas rizs Paradicsomos kaposzta (1;) Parajos csirkés ragu
EN:206.8kcal 25:0.4g SZH:40.5g FH:5.5g $O:0.6g  |EN:349.9kcal Z5:5.9g T25:0.7g SZH:66.5g CK:2.5g  |EN:193.1kcal Z5:3.9g TZ5:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g  [EN:107.2kcal Z5:4.9g TZ5:1.2g SZH:1.0g CK:0.6g
FH:8.2g SO:1.2¢ FH:5.6g S0:0.3g FH:13.9g 50:0.9¢
Mini majonéz (3;10;) Bulgur koret (1;)
EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2¢g EN:364.5kcal 75:10.8g TZS5:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g 5O:0.6g
Narancs Gesztenyerud
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g
Uzsonna Zala felvagott Sargarépas margarin Z6ldséges felvagott (10;) Alomsonka Sertés parizsi
EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:28.6kcal 7S:2.6g TZS:0.8g SZH:1.1g FH:0.2g EN:38.8kcal 7S:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g EN:24.7kcal S:0.5g TZS:0.2g SZH:0.9g CK:0.1g EN:57.5kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:3.3g SO:0.6¢ 50:0.1g FH:2.0g SO:0.5¢ FH:4.2g SO:0.6¢ FH:2.5g SO:0.5¢
Margarin Zsemle (1;) Margarin Margarin Margarin
EN:31.5kcal 75:3.5g T25:0.8¢ EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:31.5kcal Z5:3.5g TZ5:0.8¢ EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8¢ EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8¢g
FH:3.9g S0:0.6¢
Teljeskiérlésii zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Zsemle (1;) Teljeskidrlésii kifli (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.7¢g FH:3.9g SO:0.6¢ FH:4.8g SO:0.6¢
Paprika Paradicsom
EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:17.3kcal S:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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