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Hétf6
02.09

Kedd
02.10

Szerda
02.11

Csutortok
02.12

Péntek
02.13

Tizorai Kakaé * (7;) Citromos tea * Erdei gyiimolcs tea * (12;) Hideg tej (7;) Malna tea *
EN:95.5kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:10.1g CK:10.0g  |EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:5.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.5g EN:73.6kcal 2S:2.4g TZS:1.6g SZH:8.0g CK:8.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:6.8g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.3g SO:0.2g FH:0.0g $O:0.0g
Tojaskrém (3;) Paprikas csemege szalami Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;) Eurofood baromfipastétom Padlizsankrém
EN:64.0kcal Z5:6.0g TZ5:1.8g FH:2.4g 50:0.2g EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g  |EN:87.6kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g EN:132.0kcal Z5:10.9g TZS:2.8g SZH:2.5g FH:5.7g  |EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:4.5g 5O:0.7g FH:0.8g 50:0.3g 50:0.7¢g FH:0.2g 50:0.8¢
Abonett Margarin teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;) Abonett teljeski6rlésii kenyér 3dkg (1;)
EN:16.5kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.9g CK:0.1g EN:31.5kcal 75:3.5g T25:0.8¢ EN:52.9kcal 75:0.2g T25:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g  |EN:32.9kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:5.7g CK:0.1g EN:79.3kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:0.7g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.0g FH:1.4g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.0g
Paprika teljeskiorlési kenyér 3dkg (1;) Jégcsapretek Kigyéuborka
EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:79.3kcal S:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:11.3kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g
FH:2.9g 5O:0.0g
Paradicsom
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g
Ebéd Mustaros pulykaraguleves (1;10;) Paradicsomleves * (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Tarkonyos z6ldségleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;)
EN:96.6kcal 75:2.1g TZ5:0.7g SZH:8.8g CK:1.3g EN:147.8kcal Z5:3.5g T25:0.4g SZH:23.0g CK:5.5g  |EN:148.0kcal 5:9.4g T25:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g  |EN:84.3kcal 75:2.3g T25:0.3g SZH:12.7g CK:2.9g  |EN:233.8kcal 25:19.4g T75:2.2g SZH:10.7g CK:2.4g
FH:9.6g SO:1.9g FH:4.7g SO:0.3g FH:2.4g SO:0.2¢g FH:2.6g SO:0.9g FH:3.4g SO:0.9g
Reszelt sajt (7;) Sertéstokany Rantott halrud (1;4;) Fasirt golyo (1;6;) Piritott tokmag
EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:175.0kcal ZS:13.9g TZS:3.7g SZH:3.4g CK:0.0g  |[EN:230.6kcal 2S:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g |EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g |EN:54.1kcal ZS:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:7.8g SO:0.4g FH:8.7g SO:1.1g FH:7.7g 5O:0.4g FH:6.6g SO:1.1g FH:2.5g SO:0.0g
Tejfol (7;) FG6tt burgonya (12;) Parolt kukorica Paradicsomos kaposzta * (1;) Parajos csirkés ragu
EN:39.6kcal 7S:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:131.6kcal 25:0.3g SZH:25.8g FH:3.5g 5O:0.6g  |EN:72.8kcal 25:1.6g T25:0.1g SZH:12.0g CK:6.6g  |EN:173.1kcal Z5:3.9g TZ5:0.4g SZH:27.6g CK:3.0g  [EN:107.2kcal Z5:4.9g TZ5:1.2g SZH:1.0g CK:0.6g
FH:0.8g 50:0.0g FH:1.9g 50:0.3g FH:5.6g 5O:0.3g FH:13.9g 50:0.9g
Tészta koret (1;) Rizs koret Alma Bulgur koret (1;)
EN:229.1kcal Z5:5.8g T25:0.8g SZH:37.4g CK:1.8¢ EN:77.5kcal 25:1.0g T25:0.1g SZH:15.5g FH:1.9g  |EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:265.9kcal 75:10.2g TZS:1.0g SZH:36.4g CK:5.2g
FH:6.3g SO:0.7¢g 50:0.5¢ FH:6.8g SO:0.6g
Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g
Uzsonna Zala felvagott Natur joghurt 1db (7;) Z6ldséges felvagott (10;) Alomsonka Kockasaijt, natur (7;)
EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g EN:38.8kcal 7S:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g EN:24.7kcal S:0.5g TZS:0.2g SZH:0.9g CK:0.1g EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:3.3g 5O:0.6g FH:4.9g 5O:0.1g FH:2.0g 50:0.5¢ FH:4.2g 5O:0.6g FH:6.6g 5O:1.0g
Margarin Korpovit 3 db (1;12;) Margarin Margarin teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;)
EN:31.5kcal 75:3.5g T25:0.8¢ EN:64.8kcal 75:1.9g T75:0.8g SZH:10.0g CK:0.6g  |EN:31.5kcal Z5:3.5g TZ5:0.8¢ EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8¢ EN:52.9kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.5g SO:0.2¢ FH:2.0g 50:0.0g
teljeski6rlésii kenyér 3dkg (1;) teljeski6rlésii kenyér 3dkg (1;) teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;) Paradicsom
EN:79.3kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g EN:79.3kcal 75:0.3g T25:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:52.9kcal 75:0.2g T25:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g  |EN:17.3kcal 75:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g
FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.0g 5O:0.0g
Paprika
EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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