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Hétfő
02.09
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Csütörtök
02.12

Péntek
02.13

Tízórai Málna tea *Hideg tej (7;)Citromos tea *Kakaó  * (7;) Erdei gyümölcs tea * (12;)
EN:95.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.1g CK:10.0g
FH:6.8g SÓ:0.3g 

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:5.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:73.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:5.3g SÓ:0.2g 

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

PadlizsánkrémEurofood baromfipástétomPaprikás csemege szalámiTojáskrém (3;) Zöldfűszeres szendvicskrém (7;)
EN:64.0kcal ZS:6.0g TZS:1.8g FH:2.4g SÓ:0.2g EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g

FH:4.5g SÓ:0.7g 
EN:87.6kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SÓ:0.3g 

EN:132.0kcal ZS:10.9g TZS:2.8g SZH:2.5g FH:5.7g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.8g 

teljeskiőrlésű kenyér 3dkg (1;)AbonettMargarinAbonett teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1;)
EN:16.5kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.9g CK:0.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:52.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:2.0g SÓ:0.0g 

EN:32.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:5.7g CK:0.1g
FH:1.4g SÓ:0.1g 

EN:79.3kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.9g SÓ:0.0g 

Kígyóuborkateljeskiőrlésű kenyér 3dkg (1;)Paprika Jégcsapretek
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:79.3kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g

FH:2.9g SÓ:0.0g 
EN:11.3kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g 

Paradicsom
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g 

Ebéd Karfiolkrémleves (1;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)Paradicsomleves * (1;)Mustáros pulykaraguleves (1;10;) Reszelt tésztaleves (1;)
EN:96.6kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:8.8g CK:1.3g
FH:9.6g SÓ:1.9g 

EN:147.8kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:23.0g CK:5.5g
FH:4.7g SÓ:0.3g 

EN:148.0kcal ZS:9.4g TZS:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:84.3kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:12.7g CK:2.9g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:233.8kcal ZS:19.4g TZS:2.2g SZH:10.7g CK:2.4g
FH:3.4g SÓ:0.9g 

Pirított tökmagFasírt golyó (1;6;)SertéstokányReszelt sajt (7;) Rántott halrúd (1;4;)
EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.4g 

EN:175.0kcal ZS:13.9g TZS:3.7g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:8.7g SÓ:1.1g 

EN:230.6kcal ZS:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:6.6g SÓ:1.1g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

Parajos csirkés raguParadicsomos káposzta * (1;)Főtt burgonya (12;)Tejföl (7;) Párolt kukorica 
EN:39.6kcal ZS:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:131.6kcal ZS:0.3g SZH:25.8g FH:3.5g SÓ:0.6g EN:72.8kcal ZS:1.6g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:6.6g
FH:1.9g SÓ:0.3g 

EN:173.1kcal ZS:3.9g TZS:0.4g SZH:27.6g CK:3.0g
FH:5.6g SÓ:0.3g 

EN:107.2kcal ZS:4.9g TZS:1.2g SZH:1.0g CK:0.6g
FH:13.9g SÓ:0.9g 

Bulgur köret (1;)AlmaTészta köret (1;) Rizs köret
EN:229.1kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:37.4g CK:1.8g
FH:6.3g SÓ:0.7g 

EN:77.5kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:15.5g FH:1.9g
S Ó : 0 . 5 g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:265.9kcal ZS:10.2g TZS:1.0g SZH:36.4g CK:5.2g
FH:6.8g SÓ:0.6g 

Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

Uzsonna Kockasajt, natúr (7;)ÁlomsonkaNatur joghurt 1db (7;)Zala felvágott Zöldséges felvágott (10;)
EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:38.8kcal ZS:3.0g TZS:1.1g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:2.0g SÓ:0.5g 

EN:24.7kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.6g 

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SÓ:1.0g 

teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1;)MargarinKorpovit 3 db (1;12;)Margarin Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:64.8kcal ZS:1.9g TZS:0.8g SZH:10.0g CK:0.6g

FH:1.5g SÓ:0.2g 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:52.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g

FH:2.0g SÓ:0.0g 

Paradicsomteljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1;)teljeskiőrlésű kenyér 3dkg (1;) teljeskiőrlésű kenyér 3dkg (1;)
EN:79.3kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.9g SÓ:0.0g 

EN:79.3kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.9g SÓ:0.0g 

EN:52.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:2.0g SÓ:0.0g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g 

Paprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


