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Tízórai Citromos teaKaramellás rizstejErdei gyümölcs tea (12;)Kakaó TM (kókusztej) Málna tea
EN:57.9kcal ZS:4.2g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:224.0kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:51.0g CK:42.0g
FH:0.4g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

K e n ő m á j a s Füstölt pulyka párizsiMagyaros tofukrém  (6;)Snidlinges margarin Tonhalkrém (4;10;)
EN:31.5kcal ZS:3.4g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.1g 

EN:41.4kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.2g 

EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.4g 

EN:53.0kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

EN:54.8kcal ZS:4.6g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.3g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinFélbarna kenyér (1;)Zsemle  (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Savanyú káposzta (12;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)PóréhagymaPaprika Paradicsom
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:47.5kcal ZS:0.4g SZH:8.6g FH:2.8g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:1.4g 

Vajretek
EN:12.0kcal ZS:0.1g SZH:2.5g FH:0.5g 

Ebéd Brokkolikrémleves (1;)Lebbencs leves (1;12;)Görög csirkeraguleves (1;)Húsos bableves SM (1;9;) Fahéjas szilvaleves (1;)
EN:115.5kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:13.5g CK:1.8g
FH:10.4g SÓ:1.0g 

EN:110.7kcal ZS:2.8g TZS:0.7g SZH:8.2g CK:2.7g
FH:12.1g SÓ:2.0g 

EN:181.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:42.1g CK:33.0g
FH:1.6g SÓ:0.0g 

EN:153.8kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:19.6g CK:0.6g
FH:3.4g SÓ:0.4g 

EN:52.8kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:9.4g CK:1.1g
FH:2.3g SÓ:0.9g 

Pirított napraforgóFokhagymás csirkefalatokFőtt tojás (3;)Fahéj szórat Sült csirkecomb filé
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:14.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:2.3g 

EN:112.0kcal ZS:4.8g TZS:1.2g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:14.0g SÓ:0.5g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g 

Milánói spagetti csirke (1;)Sárgaborsófőzelék (1;)Parajfőzelék (1;)Tejberizs (rizstej) Zöldséges rizs
EN:274.4kcal ZS:2.1g TZS:0.2g SZH:60.0g CK:20.0g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:171.5kcal ZS:9.8g TZS:1.1g SZH:16.8g CK:2.4g
FH:3.0g SÓ:0.7g 

EN:362.1kcal ZS:9.8g TZS:1.1g SZH:61.3g CK:2.0g
FH:8.1g SÓ:1.0g 

EN:378.5kcal ZS:16.9g TZS:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g
FH:15.2g SÓ:0.4g 

EN:277.1kcal ZS:3.0g TZS:0.8g SZH:44.8g CK:6.7g
FH:16.9g SÓ:0.8g 

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g 

Uzsonna Csicseriborsó krémFokhagymás karfiolkrémCsirkemellsonkaBécsi felvágott Paprikás csemege szalámi
EN:72.8kcal ZS:6.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:27.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:44.9kcal ZS:4.2g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.4g 

EN:87.6kcal ZS:2.9g TZS:0.7g SZH:9.5g CK:0.5g
FH:4.3g SÓ:0.5g 

Zsemle  (1;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)MargarinMargarin Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

KígyóuborkaParadicsom Kápia paprika
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g CK:1.8g FH:1.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


