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Tízórai Citromos teaKaramellás tej (7;)Erdei gyümölcs tea (12;)Forralt tej (7;) Málna tea
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:86.8kcal ZS:2.7g TZS:1.8g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:5.9g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

K e n ő m á j a s Füstölt pulyka párizsiKörözött (7;)Natúr vajkrém (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;)
EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:195.8kcal ZS:17.8g TZS:6.8g SZH:2.5g CK:1.9g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:42.4kcal ZS:3.6g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinFélbarna kenyér (1;)Zsemle  (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

Savanyú káposzta (12;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)PóréhagymaPaprika Paradicsom
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:14.3kcal ZS:0.1g SZH:2.6g FH:0.8g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.7g 

Vajretek
EN:6.4kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.3g 

Ebéd Brokkolikrémleves (1;7;)Lebbencs leves (1;12;)Májgaluskaleves (1;3;)Húsos bableves (1;9;) Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:156.3kcal ZS:6.3g TZS:2.1g SZH:13.5g CK:1.8g
FH:9.7g SÓ:1.0g 

EN:146.3kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:22.8g CK:3.9g
FH:8.1g SÓ:0.9g 

EN:134.1kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:25.3g CK:18.2g
FH:1.8g SÓ:0.0g 

EN:153.8kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:19.6g CK:0.6g
FH:3.4g SÓ:0.4g 

EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g
FH:5.4g SÓ:1.0g 

Pirított napraforgóFokhagymás csirkefalatokFőtt tojás (3;)Piskóta kocka (1;3;) Sült csirkecomb filé
EN:143.0kcal ZS:1.9g TZS:0.0g SZH:26.7g CK:11.7g
FH:2.3g SÓ:0.2g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:253.1kcal ZS:10.3g TZS:2.5g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:2.3g 

EN:112.0kcal ZS:4.8g TZS:1.2g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:14.0g SÓ:0.5g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g 

Milánói spagetti sertés (1;)Sárgaborsófőzelék (1;)Parajfőzelék (1;7;)Csokiöntet  (1;7;) Zöldséges rizs
EN:144.5kcal ZS:3.6g TZS:2.4g SZH:19.4g CK:10.6g
FH:8.3g SÓ:0.2g 

EN:214.1kcal ZS:10.0g TZS:1.5g SZH:22.8g CK:2.0g
FH:6.4g SÓ:0.3g 

EN:362.1kcal ZS:9.8g TZS:1.1g SZH:61.3g CK:2.0g
FH:8.1g SÓ:1.0g 

EN:378.5kcal ZS:16.9g TZS:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g
FH:15.2g SÓ:0.4g 

EN:657.4kcal ZS:26.3g TZS:9.5g SZH:75.7g CK:8.2g
FH:29.7g SÓ:1.5g 

Reszelt sajt (7;)MandarinTejszelet (1;3;5;6;7;8;)Alma
EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g

FH:2.1g SÓ:0.0g 
EN:38.3kcal SZH:8.3g FH:0.6g EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g

FH:5.2g SÓ:0.3g 

AlmaFélbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g 

Uzsonna Sajtos pogácsa (1;3;7;)Vaj (7;)CsirkemellsonkaBécsi felvágott Gouda sajt (3;7;)
EN:58.2kcal ZS:5.2g TZS:2.2g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:2.4g SÓ:0.3g 

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:102.9kcal ZS:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:8.4g SÓ:0.6g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:192.0kcal ZS:10.5g TZS:5.5g SZH:20.5g CK:0.9g
FH:3.9g SÓ:0.9g 

Briós (1;3;6;7;)MargarinMargarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g

FH:4.4g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

 EN: 1373.4 kcal; ZS: 57.6 g; TZS: 25.1 g; SZH: 157.5
g; CK: 13.3 g; FH: 54.8 g; SÓ: 5.6 g;

 EN: 1303.3 kcal; ZS: 50.3 g; TZS: 17.0 g; SZH: 157.0
g; CK: 19.1 g; FH: 54.1 g; SÓ: 3.3 g;

 EN: 1110.3 kcal; ZS: 34.1 g; TZS: 16.4 g; SZH: 156.3
g; CK: 33.5 g; FH: 41.8 g; SÓ: 4.0 g;

 EN: 934.0 kcal; ZS: 30.0 g; TZS: 10.2 g; SZH: 123.3
g; CK: 16.9 g; FH: 39.2 g; SÓ: 3.5 g;

 EN: 1387.3 kcal; ZS: 52.0 g; TZS: 19.1 g; SZH: 155.2
g; CK: 31.4 g; FH: 71.7 g; SÓ: 6.0 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


