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Tízórai Kakaó TM (rizstej)Málna teaGyümölcs tea (12;)Citromos tea Tejeskávé TM (1;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

Petrezselymes margarinCsemege szalámiZala felvágottTonhalkrém (4;10;) Lekvár
EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.4g 

EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:141.8kcal ZS:13.5g TZS:5.5g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)MargarinMargarinTeljeskiőrlésű zsemle  (1;6;) Margarin
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

JégcsapretekFélbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Paradicsom Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SÓ:0.7g 
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:11.3kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g 

PaprikaSavanyú káposzta (12;)
EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:1.4g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g 

Ebéd Zellerkrémleves (1;9;)Zöldségleves  (9;12;)Tarhonyaleves (1;12;)Tárkonyos csirkeragu leves (1;9;) Vegyes gyümölcsleves (1;)
EN:64.2kcal ZS:1.3g TZS:0.4g SZH:5.1g CK:0.4g
FH:7.4g SÓ:1.9g 

EN:185.0kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:20.6g CK:0.5g
FH:3.2g SÓ:1.0g 

EN:122.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:28.2g CK:21.8g
FH:1.2g SÓ:0.4g 

EN:34.2kcal ZS:2.1g TZS:0.2g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.9g 

EN:157.0kcal ZS:11.5g TZS:1.3g SZH:10.8g CK:1.6g
FH:1.7g SÓ:1.0g 

Pirított tészta (1;)PulykapörköltSertés aprópecsenyeDejó szórat (1;) Rántott csirkemell (1;)
EN:127.2kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:14.8g
F H : 3 . 3 g 

EN:175.0kcal ZS:13.9g TZS:3.7g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:8.7g SÓ:1.1g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 

EN:116.8kcal ZS:6.8g TZS:1.4g SZH:2.6g CK:0.0g
FH:10.9g SÓ:1.0g 

EN:24.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

Mézes-mustáros csirkecombfilé (10;)Galuska köret (1;3;)Paradicsomos káposzta (1;)Metélt tészta (1;) Párolt rizs fél adag
EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.7g 

EN:193.1kcal ZS:3.9g TZS:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g
FH:5.6g SÓ:0.3g 

EN:155.0kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:31.0g FH:3.7g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:395.7kcal ZS:11.4g TZS:1.1g SZH:90.3g
FH:25.2g SÓ:0.8g 

EN:375.2kcal ZS:13.1g TZS:3.4g SZH:10.4g CK:9.1g
FH:52.3g SÓ:1.2g 

BurgonyapüréPárolt zöldségköret fél adag
EN:101.2kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:16.8g CK:4.9g
FH:3.7g SÓ:0.6g 

EN:296.6kcal ZS:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:5.1g SÓ:1.1g 

Körte
EN:104.0kcal SZH:24.0g CK:3.0g FH:0.8g 

Uzsonna Fokhagymás felvágottHázi babkrémPadlizsánkrémBaromfi párizsi Gépsonka
EN:50.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.8g 

EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:123.7kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:11.6g CK:1.0g
FH:4.6g SÓ:0.3g 

EN:64.8kcal ZS:5.8g TZS:2.8g SZH:0.3g FH:3.0g
S Ó : 0 . 6 g 

MargarinTeljeskiőrlésű kifli (1;6;)Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)Margarin Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g

FH:4.8g SÓ:0.6g 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g

FH:4.8g SÓ:0.6g 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g 

Zsemle  (1;)ParadicsomFélbarna kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

Paprika Kígyóuborka
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


