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Ovoda
tej-tojasmentes kiilsos

3.hét 2026.01.12.-2026.01.18.

GasztliJa]

Hétf6
01.12

Kedd
01.13

Szerda
01.14

Csutortok
01.15

Péntek
01.16

Tizorai Kakaé TM (rizstej) Erdei gyiimolcs tea (12;) Tejeskavé TM (1;) Citromos tea Gyluimolcs tea (12;)
EN:107.9kcal Z5:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g |[EN:13.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:8.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Lekvar Snidlinges margarin Margarin F6tt virsli P Szardiniakrém (4;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:31.5kcal 7S:3.4g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8g EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g  |EN:23.8kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.1g 50:1.1g FH:0.9g 50:0.1g
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Szendvics sonka Ketchup teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:31.5kcal 75:3.5g T25:0.8¢ EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:31.0kcal 75:1.4g TZS5:0.6g SZH:1.0g CK:0.5¢ EN:13.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:3.8g SO:0.7¢g FH:0.2g SO:0.3g FH:4.8g SO:0.7¢g
Félbarna kenyér (1;) Savanyu kaposzta (12;) Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  [EN:124.0kcal ZS:0.5g 72S:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g
FH:3.4g SO:0.6¢ FH:0.8g SO:1.4g FH:3.9g SO:0.6¢ FH:3.4g SO:0.6¢
Paprika
EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g
Ebéd Babgulyas leves pulyka (1;9;) Karalabékémleves (1;) Paradicsomleves (1;) Magyaros burgonyaleves (1;12;) Erdei gyiimolcsleves (1;)
EN:193.4kcal Z5:7.0g T25:1.0g SZH:19.2g CK:1.7g  |EN:49.9kcal Z5:1.6g T25:0.2g SZH:8.1g CK:0.6g EN:162.7kcal Z5:3.5g TZ5:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g  |EN:168.3kcal Z5:4.3g T25:1.6g SZH:25.8¢ CK:0.4g  |EN:100.4kcal Z5:0.2g TZ5:0.0g SZH:22.3g CK:17.8¢
FH:12.2g 50:0.8¢ FH:1.5g SO:0.9g FH:4.7g 5O:0.2g FH:4.0g SO:0.1g FH:1.2g 5O:0.9¢
Tejbedara TM (1;) Piritott tészta (1;) Fokhagymas csirkefalatok Pulykaporkolt 26ldséges-csirkés bulgur (1;)
EN:324.8kcal Z5:3.9g TZS:0.8g SZH:67.7g CK:27.2g |[EN:24.6kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g EN:112.0kcal Z5:4.8g TZS:1.2g SZH:2.0g CK:0.0g  |EN:108.3kcal ZS:6.0g T2S:1.1g SZH:2.6g CK:0.0g  |EN:408.8kcal Z5:6.7g TZS5:0.9g SZH:61.3g CK:11.1g
FH:4.3g SO:0.3g FH:0.9g SO:0.2¢g FH:14.0g SO:0.5¢ FH:10.7g SO:1.1g FH:24.5g SO:1.2¢
Kakad szérat F6tt sertéskaraj Parolt rizs koret Sargaborsofdozelék (1;)
EN:71.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g |EN:213.4kcal Z5:15.7g TZS:3.5g SZH:0.3g CK:0.0g  |[EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g |[EN:378.5kcal ZS:16.9g TZS:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g
FH:0.7g SO:0.1g FH:16.8g SO:1.1g 50:0.2¢ FH:15.2g SO:0.4¢g
Séoska martas (1;) Cékla salata * (10;) Mandarin
EN:152.3kcal Z5:1.6g T25:0.7g SZH:27.2g CK:5.0g  |EN:26.0kcal Z5:0.1g SZH:6.5g CK:3.1g FH:1.1g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
FH:4.7g SO:1.2g 50:0.7g
Uzsonna Fokhagymas felvagott Debreceni csirkemellsonka Hazi babkrém Zoldfiiszeres tofukrém (6;) Gombakrém
EN:64.8kcal 7S:5.8g TZS:2.8g SZH:0.3g FH:3.0g EN:123.1kcal Z5:6.3g TZS:1.9g SZH:11.5g CK:1.0g  |EN:41.6kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
50:0.6¢ FH:4.6g SO:0.3g FH:4.5g SO:0.7¢g FH:0.3g SO:0.3g
Margarin Margarin teljeskiorlési kenyér (1;) Zsemle (1;) Teljeskirlésd kifli (1;6;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal 7S:3.5g TZS:0.8¢g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:125.0kcal ZS:0.4g T2S:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.7g FH:3.9g S0:0.6¢ FH:4.8g SO:0.6¢
Teljeskiérlésii zsemle (1;6;) Zsemle (1;) Poréhagyma
EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:47.5kcal 75:0.4g SZH:8.6g FH:2.8g
FH:5.9g 50:0.8¢ FH:3.9g S0:0.6¢
Kigyéuborka Paradicsom
EN:9.0kcal 5:0.1g SZH:1.3g FH:0.8¢g EN:17.3kcal 75:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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