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Tízórai Gyümölcs tea (12;)Citromos teaErdei gyümölcs tea (12;)Kakaó TM (rizstej) Tejeskávé TM (1;)
EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Szardíniakrém (4;)Főtt virsli PSnidlinges margarin Lekvár Margarin
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:31.5kcal ZS:3.4g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g

FH:0.1g SÓ:0.1g 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g

S Ó : 1 . 1 g 
EN:23.8kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Ketchupteljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Szendvics sonka
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SÓ:0.7g 
EN:31.0kcal ZS:1.4g TZS:0.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SÓ:0.3g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

ParadicsomFélbarna kenyér (1;)Savanyú káposzta (12;)Félbarna kenyér (1;) Zsemle  (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:1.4g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g 

Paprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g 

Ebéd Erdei gyümölcsleves (1;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)Karalábékémleves (1;)Babgulyás leves pulyka (1;9;) Paradicsomleves (1;)
EN:193.4kcal ZS:7.0g TZS:1.0g SZH:19.2g CK:1.7g
FH:12.2g SÓ:0.8g 

EN:49.9kcal ZS:1.6g TZS:0.2g SZH:8.1g CK:0.6g
FH:1.5g SÓ:0.9g 

EN:162.7kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

EN:168.3kcal ZS:4.3g TZS:1.6g SZH:25.8g CK:0.4g
FH:4.0g SÓ:0.1g 

EN:100.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:22.3g CK:17.8g
FH:1.2g SÓ:0.9g 

Zöldséges-csirkés bulgur (1;)PulykapörköltPirított tészta (1;)Tejbedara TM (1;) Fokhagymás csirkefalatok
EN:324.8kcal ZS:3.9g TZS:0.8g SZH:67.7g CK:27.2g
FH:4.3g SÓ:0.3g 

EN:24.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.2g 

EN:112.0kcal ZS:4.8g TZS:1.2g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:14.0g SÓ:0.5g 

EN:108.3kcal ZS:6.0g TZS:1.1g SZH:2.6g CK:0.0g
FH:10.7g SÓ:1.1g 

EN:408.8kcal ZS:6.7g TZS:0.9g SZH:61.3g CK:11.1g
FH:24.5g SÓ:1.2g 

Sárgaborsófőzelék (1;)Főtt sertéskarajKakaó szórat Párolt rizs köret
EN:71.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:213.4kcal ZS:15.7g TZS:3.5g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:16.8g SÓ:1.1g 

EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:378.5kcal ZS:16.9g TZS:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g
FH:15.2g SÓ:0.4g 

MandarinSóska mártás (1;) Cékla saláta * (10;)
EN:152.3kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:27.2g CK:5.0g
FH:4.7g SÓ:1.2g 

EN:26.0kcal ZS:0.1g SZH:6.5g CK:3.1g FH:1.1g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g 

Uzsonna G o m b a k r é m Zöldfűszeres tofukrém (6;)Debreceni csirkemellsonkaFokhagymás felvágott Házi babkrém
EN:64.8kcal ZS:5.8g TZS:2.8g SZH:0.3g FH:3.0g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:123.1kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:11.5g CK:1.0g
FH:4.6g SÓ:0.3g 

EN:41.6kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)Zsemle  (1;)MargarinMargarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SÓ:0.7g 
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

PóréhagymaZsemle  (1;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:47.5kcal ZS:0.4g SZH:8.6g FH:2.8g 

ParadicsomKígyóuborka
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


