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Ovoda

tej-tojasmentes kiilsos

2.hét 2026.01.05.-2026.01.11.

GasztliJa]

Hétf6
01.05

Kedd
01.06

Szerda
01.07

Csutortok
01.08

Péntek
01.09

Szombat
01.10

Vasarnap
01.11

Tizorai Kakaé TM (rizstej) Gylimolcs tea (12;) Vanilias rizsital Kakadé TM (rizstej) Citromos tea Tejeskavé TM (1;)
EN:107.9kcal 75:2.2g TZS:0.3g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:136.4kcal 75:1.8g TZS:0.2¢g EN:107.9kcal Z5:2.2g TZS:0.3g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:140.6kcal 75:1.8g TZS:0.2¢g
SZH:21.2g CK:12.1g FH:0.6g SO:0.2g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:29.6g CK:21.5g FH:0.4g SO:0.2g |SZH:21.2g CK:12.1g FH:0.6g SO:0.2g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:30.2g CK:20.8g FH:0.6g SO:0.2g
Sertés parizsi Sonkakrém (szarnyas) Magyaros tofukrém (6;) Barack lekvar Tonhalkrém (4;10;) Tavaszi felvagott
EN:57.5kcal ZS:5.0g TZS:2.0g EN:14.5kcal 7S:1.2g TZS:0.4g EN:41.4kcal S:2.4g TZS:0.4g EN:43.7kcal SZH:10.4g CK:9.2¢g EN:71.3kcal 7S:6.2g TZS:1.5¢g EN:69.3kcal 7S:6.0g TZS:2.5g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:2.5g SO:0.5g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:0.8g SO:0.2g  |SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5¢ SO:0.2g SZH:0.0g CK:0.0g FH:3.8g SO:0.4g  |SZH:0.8g CK:0.2g FH:3.0g SO:0.6g
Margarin Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g S0:0.6g |SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g S0O:0.7¢g SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g S0:0.7¢g
Zsemle (1;) Poréhagyma Jégcsapretek Félbarna kenyér (1;) Paprika teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g EN:47.5kcal 75:0.4g SZH:8.6g EN:11.3kcal 7S:0.1g SZH:1.7g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g EN:22.5kcal 75:0.1g SZH:3.5g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g |FH:2.8g FH:0.9g SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g SO:0.6g |FH:1.1g SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.7g
Paradicsom Kigyéuborka
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g
FH:0.8g
Ebéd Legényfogo leves (1;) Tarhonyaleves (1;12;) Poréhagymakrémleves Magyaros lencseleves (10;) Vanilias korteleves (1;) Ivélé
EN:362.7kcal Z5:20.4g TZS:2.6g EN:185.0kcal Z5:9.5g TZS:1.0g EN:54.9kcal 7S:3.1g TZS:0.3g EN:116.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2¢g EN:89.4kcal 7S:0.7g TZS:0.2¢g EN:92.0kcal 7S:0.6g SZH:19.6g
SZH:27.7g CK:4.3g FH:15.5g $O:1.3g|SZH:20.6g CK:0.5g FH:3.2g S0:1.0g |SZH:5.6g CK:1.1g FH:1.2g SO:0.6g  |SZH:15.3g CK:2.8g FH:5.8g S0:0.8g |SZH:21.7g CK:16.0g FH:1.4g SO:1.8g|CK:17.8g FH:0.8¢
Carbonara spagetti Fasirt golyo (1;6;) Piritott napraforgé F6tt virsli Pulyka aprépecsenye Vadas csirkeragu (1;9;10;)
(sertésmentes) (1;)
EN:276.9kcal 25:9.2g TZS:1.5g EN:223.9kcal Z5:18.2g TZS:2.6g EN:59.0kcal 75:4.8g TZS:0.7g EN:96.0kcal 75:7.5g TZS:1.1g EN:82.5kcal 75:3.9g T75:0.9g EN:132.0kcal ZS:4.9g T75:0.8g
SZH:35.1g CK:1.6g FH:13.3g $O:1.9g|SZH:7.8g CK:0.6g FH:6.6g SO:1.1g  |SZH:1.7g FH:1.9¢ SZH:1.5g CK:0.1g FH:5.5g SO:1.1g  |SZH:1.2g CK:0.0g FH:10.5g SO:0.5g |SZH:10.5g CK:3.9g FH:10.5g SO:0.1g
Tokfozelék (1;) Zoldfiiszeres csirkemell Parajf6zelék (1;) Zoldbabfézelék (1;) Tészta koret (1;)
EN:243.3kcal 25:9.8g T7S:1.1g EN:74.6kcal 75:2.3g TZS:0.6g EN:171.5kcal 5:9.8g TZS:1.1g EN:83.4kcal 75:2.8g T75:0.3g EN:462.5kcal 25:19.7g T2S:2.3g
SZH:35.7g CK:16.8g FH:2.9g $O:0.7g|FH:12.7g 50:1.5g SZH:16.8g CK:2.4g FH:3.0g $0:0.7g |SZH:10.1g CK:3.1g FH:3.3g 50:0.8g |SZH:60.9g CK:3.0g FH:10.6g S0:0.6g
Petrezselymes burgonya
(12;)
EN:409.1kcal ZS:23.5g TZS:2.5g
SZH:39.1g CK:0.0g FH:5.6g SO:0.2g
Uzsonna Padlizsankrém Paprikas csemege szaldami |Csicseriborso krém Gépsonka Hazi z6ldségkrém (10;) Fokhagymas karfiolkrém

EN:40.0kcal 7S:4.1g TZS:1.2¢g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:0.2g SO:0.8¢
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2¢g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.7g

Kigyouborka

EN:9.0kcal Z5:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

EN:120.0kcal Z5:11.3g TZS:4.8g
SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g
Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal 75:0.7g T25:0.2¢
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.7g
Kapia paprika

EN:22.5kcal Z5:0.1g SZH:3.5¢
CK:1.8¢ FH:1.1g

EN:87.6kcal 7S:2.9g TZS:0.7g
SZH:9.5g CK:0.5g FH:4.3g SO:0.5¢
Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g 50:0.6g

EN:29.3kcal 7S:1.1g TZS:0.5g
SZH:0.8g CK:0.1g FH:4.0g $O:0.6g
Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g
Teljeskirlésii zsemle
(1;6;)

EN:153.7kcal 75:1.0g T25:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g 50:0.8g
Paradicsom

EN:17.3kcal Z5:0.1g SZH:3.0g
FH:0.8g

EN:17.1kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:2.3g CK:0.8g FH:0.5g S0:0.4g
Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g 50:0.6g

EN:44.9kcal 7S:4.2g TZS:1.2¢g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.4g
Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g 50:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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