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Hétfő
01.05

Kedd
01.06

Szerda
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Csütörtök
01.08

Péntek
01.09

Szombat
01.10

Vasárnap
01.11

Tízórai Citromos teaKakaó TM (rizstej)Gyümölcs tea (12;)Kakaó TM (rizstej) Vaníliás rizsital Tejeskávé TM (1;)
EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g
SZH:21.2g CK:12.1g FH:0.6g SÓ:0.2g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:136.4kcal ZS:1.8g TZS:0.2g
SZH:29.6g CK:21.5g FH:0.4g SÓ:0.2g

EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g
SZH:21.2g CK:12.1g FH:0.6g SÓ:0.2g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g
SZH:30.2g CK:20.8g FH:0.6g SÓ:0.2g

Tonhalkrém (4;10;)Barack lekvárSonkakrém (szárnyas)Sertés párizsi Magyaros tofukrém  (6;) Tavaszi felvágott
EN:57.5kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:2.5g SÓ:0.5g 

EN:14.5kcal ZS:1.2g TZS:0.4g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:0.8g SÓ:0.2g 

EN:41.4kcal ZS:2.4g TZS:0.4g
SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5g SÓ:0.2g 

EN:43.7kcal SZH:10.4g CK:9.2g EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:3.8g SÓ:0.4g 

EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:2.5g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:3.0g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinZsemle  (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g

SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g 

PaprikaFélbarna kenyér (1;)PóréhagymaZsemle  (1;) Jégcsapretek teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:47.5kcal ZS:0.4g SZH:8.6g
F H : 2 . 8 g 

EN:11.3kcal ZS:0.1g SZH:1.7g
F H : 0 . 9 g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g
F H : 1 . 1 g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g 

Paradicsom Kígyóuborka
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g
F H : 0 . 8 g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

Ebéd Vaníliás körteleves (1;)Magyaros lencseleves (10;)Tarhonyaleves (1;12;)Legényfogó leves (1;) Póréhagymakrémleves Ivólé
EN:362.7kcal ZS:20.4g TZS:2.6g
SZH:27.7g CK:4.3g FH:15.5g SÓ:1.3g

EN:185.0kcal ZS:9.5g TZS:1.0g
SZH:20.6g CK:0.5g FH:3.2g SÓ:1.0g 

EN:54.9kcal ZS:3.1g TZS:0.3g
SZH:5.6g CK:1.1g FH:1.2g SÓ:0.6g 

EN:116.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g
SZH:15.3g CK:2.8g FH:5.8g SÓ:0.8g 

EN:89.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:21.7g CK:16.0g FH:1.4g SÓ:1.8g

EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g
CK:17.8g FH:0.8g 

Pulyka aprópecsenye Főtt virsliFasírt golyó (1;6;)Carbonara spagetti
(sertésmentes) (1;)

Pirított napraforgó Vadas csirkeragu (1;9;10;)

EN:276.9kcal ZS:9.2g TZS:1.5g
SZH:35.1g CK:1.6g FH:13.3g SÓ:1.9g

EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g
SZH:7.8g CK:0.6g FH:6.6g SÓ:1.1g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g
SZH:1.7g FH:1.9g 

EN:96.0kcal ZS:7.5g TZS:1.1g
SZH:1.5g CK:0.1g FH:5.5g SÓ:1.1g 

EN:82.5kcal ZS:3.9g TZS:0.9g
SZH:1.2g CK:0.0g FH:10.5g SÓ:0.5g 

EN:132.0kcal ZS:4.9g TZS:0.8g
SZH:10.5g CK:3.9g FH:10.5g SÓ:0.1g

Zöldbabfőzelék (1;)Parajfőzelék (1;)Tökfőzelék (1;) Zöldfűszeres csirkemell Tészta köret (1;)
EN:243.3kcal ZS:9.8g TZS:1.1g
SZH:35.7g CK:16.8g FH:2.9g SÓ:0.7g

EN:74.6kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
FH:12.7g SÓ:1.5g 

EN:171.5kcal ZS:9.8g TZS:1.1g
SZH:16.8g CK:2.4g FH:3.0g SÓ:0.7g 

EN:83.4kcal ZS:2.8g TZS:0.3g
SZH:10.1g CK:3.1g FH:3.3g SÓ:0.8g 

EN:462.5kcal ZS:19.7g TZS:2.3g
SZH:60.9g CK:3.0g FH:10.6g SÓ:0.6g

Petrezselymes burgonya
(12;)
EN:409.1kcal ZS:23.5g TZS:2.5g
SZH:39.1g CK:0.0g FH:5.6g SÓ:0.2g 

Uzsonna Házi zöldségkrém  (10;)GépsonkaPaprikás csemege szalámiPadlizsánkrém Csicseriborsó krém Fokhagymás karfiolkrém
EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:0.2g SÓ:0.8g 

EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g
SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:87.6kcal ZS:2.9g TZS:0.7g
SZH:9.5g CK:0.5g FH:4.3g SÓ:0.5g 

EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:0.5g
SZH:0.8g CK:0.1g FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:17.1kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:2.3g CK:0.8g FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:44.9kcal ZS:4.2g TZS:1.2g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.7g SÓ:0.4g 

Zsemle  (1;)MargarinMargarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) Zsemle  (1;) Zsemle  (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

Teljeskiőrlésű zsemle
(1;6;)

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

ParadicsomKápia paprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g
CK:1.8g FH:1.1g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g
F H : 0 . 8 g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.12.29. 8:01

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


