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Tízórai Citromos teaHideg tej (7;)Gyümölcs tea (12;)Kakaó (7;) Hideg tej (7;) Tejeskávé (1;7;)
EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g
SZH:10.6g CK:10.5g FH:6.8g SÓ:0.2g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g
SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g
SZH:8.5g CK:8.5g FH:5.6g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g
SZH:11.3g CK:10.0g FH:5.5g SÓ:0.2g

Tonhalkrém (3;4;7;10;)Barack lekvárTúrókrém (7;)Sertés párizsi Magyaros vajkrém (7;) Gouda sajt (3;7;)
EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:50.4kcal ZS:3.3g TZS:2.0g
SZH:0.8g CK:0.7g FH:3.9g SÓ:0.1g 

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g
SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:36.5kcal SZH:8.7g CK:7.7g EN:195.8kcal ZS:17.8g TZS:6.8g
SZH:2.5g CK:1.9g FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:102.9kcal ZS:7.8g TZS:5.3g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:8.4g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Vaj (7;)Zsemle  (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

PaprikaFélbarna kenyér (1;)Zsemle  (1;) Jégcsapretek teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
F H : 0 . 6 g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Ebéd Vaníliás körteleves (1;7;)Magyaros lencseleves
(1;10;)

Tojásleves (1;3;)Legényfogó leves (1;7;) Póréhagymakrémleves (7;) Ivólé

EN:449.8kcal ZS:30.3g TZS:8.2g
SZH:20.6g CK:2.9g FH:22.3g SÓ:2.4g

EN:145.6kcal ZS:13.1g TZS:1.8g
SZH:3.7g CK:0.0g FH:2.9g SÓ:0.7g 

EN:60.0kcal ZS:5.1g TZS:2.2g
SZH:2.5g CK:0.7g FH:1.1g SÓ:0.6g 

EN:131.2kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:18.5g CK:2.8g FH:6.3g SÓ:0.8g 

EN:90.6kcal ZS:1.0g TZS:0.4g
SZH:20.8g CK:16.5g FH:1.9g SÓ:1.7g

EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g
CK:17.8g FH:0.8g 

Temesvári csirketokány
(7;)

Főtt tojás (3;)Csirke vagdalt (1;6;)Carbonara spagetti (1;7;) Pirított napraforgó Vadas s.ragu (1;7;9;10;)

EN:440.6kcal ZS:26.4g TZS:10.1g
SZH:35.3g CK:2.4g FH:15.8g SÓ:2.8g

EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g
SZH:7.8g CK:0.6g FH:6.6g SÓ:1.1g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g
SZH:1.7g FH:1.9g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g
F H : 5 . 4 g 

EN:211.0kcal ZS:15.5g TZS:3.9g
SZH:5.3g CK:1.3g FH:13.0g SÓ:1.1g 

EN:154.3kcal ZS:7.8g TZS:2.6g
SZH:9.2g CK:4.6g FH:10.6g SÓ:0.2g 

Párolt rizs köretParajfőzelék (1;7;)Tökfőzelék (1;7;)Reszelt sajt (7;) Zöldfűszeres csirkemell Tésztaköret (1;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:227.2kcal ZS:13.1g TZS:4.0g
SZH:23.5g CK:6.1g FH:3.6g SÓ:0.2g 

EN:74.6kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
FH:12.7g SÓ:1.5g 

EN:214.1kcal ZS:10.0g TZS:1.5g
SZH:22.8g CK:2.0g FH:6.4g SÓ:0.3g 

EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g
SZH:69.8g FH:8.4g SÓ:0.2g 

EN:462.5kcal ZS:19.7g TZS:2.3g
SZH:60.9g CK:3.0g FH:10.6g SÓ:0.6g

Mandarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Alma Petrezselymes burgonya
(12;)

Túró rudi (6;7;)

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g
F H : 0 . 3 g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:399.7kcal ZS:23.5g TZS:2.5g
SZH:37.2g CK:0.0g FH:5.4g SÓ:0.2g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:38.3kcal SZH:8.3g FH:0.6g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

GesztenyerúdFélbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:0.4g SÓ:0.9g 

EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsjoghurt (7;)GépsonkaPaprikás csemege szalámiPadlizsánkrém (3;7;10;) Sajtos pogácsa (1;3;7;) Ízes levél (1;3;7;)
EN:74.7kcal ZS:7.2g TZS:4.0g
SZH:1.5g CK:0.8g FH:0.8g SÓ:0.8g 

EN:72.0kcal ZS:6.7g TZS:2.8g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:192.0kcal ZS:10.5g TZS:5.5g
SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g SÓ:0.9g 

EN:23.4kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:105.0kcal ZS:3.1g TZS:16.3g
SZH:2.5g CK:1.8g FH:15.0g SÓ:0.5g 

EN:202.5kcal ZS:8.4g TZS:5.4g
SZH:28.5g CK:11.1g FH:2.6g SÓ:0.3g

Kifli (1;7;)MargarinMargarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 
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Uzsonna Teljeskiőrlésű zsemle
(1;6;)

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

 EN: 1270.7 kcal; ZS: 41.3 g; TZS:
28.3 g; SZH: 168.4 g; CK: 24.5 g; FH:
54.8 g; SÓ: 5.6 g;

 EN: 1115.8 kcal; ZS: 36.1 g; TZS:
14.3 g; SZH: 151.3 g; CK: 30.5 g; FH:
41.5 g; SÓ: 3.6 g;

 EN: 1596.5 kcal; ZS: 80.5 g; TZS:
30.5 g; SZH: 153.6 g; CK: 17.1 g; FH:
65.6 g; SÓ: 8.8 g;

 EN: 1111.1 kcal; ZS: 58.1 g; TZS:
14.3 g; SZH: 116.0 g; CK: 9.6 g; FH:
31.7 g; SÓ: 4.4 g;

 EN: 1145.8 kcal; ZS: 60.1 g; TZS:
20.2 g; SZH: 106.6 g; CK: 11.0 g; FH:
38.1 g; SÓ: 5.4 g;

Napi összesítés  EN: 1397.7 kcal; ZS: 54.8 g; TZS:
22.2 g; SZH: 175.1 g; CK: 57.9 g; FH:
47.9 g; SÓ: 2.8 g;
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