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GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Tizorai Vanilids rizsital Téli fliszeres tea Tejeskdvé TM (1;) Kakaé TM Puncs tea
EN:136.4kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:29.6g CK:21.5g |[EN:28.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:107.9kcal ZS:2.2g T2S:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g |EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.4g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.2g FH:0.6g SO:0.2g FH:0.0g $O:0.0g
Zoldfliszeres margarin Pritaminos tofukrém (6;) Méz Margarin Kenémadjas
EN:45.5kcal 7S:5.0g TZS:1.5g SZH:0.1g CK:0.0g EN:38.7kcal 2S:1.7g TZS:0.3g SZH:2.1g CK:1.9g EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8¢g EN:54.8kcal 7S:4.6g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:0.0g 50:0.2¢ FH:3.3g 50:0.0g FH:2.3g 5O:0.6g
Teljeskiérlésii zsemle (1;6;) Zsemle (1;) Margarin Fiist6lt pulyka parizsi teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:125.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |[EN:31.5kcal Z5:3.5g 725:0.8¢ EN:53.0kcal 75:4.5g TZ5:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:5.9g SO:0.8¢ FH:3.9g SO:0.6¢ FH:2.8g SO:0.5¢ FH:4.8g SO:0.7¢g
teljeskiorlési kenyér (1;) Zsemle (1;) Kapia paprika
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |[EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g CK:1.8g FH:1.1g
FH:4.8g SO:0.7g FH:3.9g SO:0.6g
Paradicsom
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;9;) Arpagyoéngyleves (1;) Zoldborsoleves (1;) Ivélé alma Téli almaleves (1;)
EN:64.2kcal 75:1.3g TZ5:0.4g SZH:5.1g CK:0.4g EN:139.5kcal Z5:7.7g T25:0.9g SZH:14.4g CK:3.1g  |EN:157.1kcal Z5:5.1g TZ25:0.6g SZH:19.2g CK:0.4g  |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6¢g EN:184.9kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:43.0g CK:34.7g
FH:7.4g SO:1.9g FH:2.5g SO:1.0g FH:6.7g SO:0.1g FH:1.3g SO:0.0g
Fahéj szérat Csirkeapro feltét (1;) Bolognai penne pulyka (1;) Székelykaposzta (szarnyashusbal) (1;) Sult csirkemell
EN:60.0kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:14.5g |EN:144.1kcal ZS5:7.7g TZS:1.3g SZH:6.6g CK:0.0g  |EN:283.3kcal 2S:2.9g TZ5:0.9g SZH:45.3g CK:2.9g |EN:290.4kcal ZS:15.1g TZS:1.7g SZH:18.5g CK:0.1g |EN:108.4kcal 2S:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:11.4g SO:1.5¢ FH:18.8¢ SO:0.8¢ FH:19.7g SO:5.0g FH:17.0g SO:0.4g
Gylimolcsos tejberizs zabpehellyel (1;) Finomfézelék (1;) Bulgur koret (1;)
EN:440.7kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:95.6g CK:39.6g |[EN:157.5kcal ZS:3.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:11.1g EN:364.5kcal Z5:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:6.7g SO:0.7g FH:3.9g 50:1.0g FH:10.4g SO:0.6g
Cékla salata * (10;)
EN:26.0kcal 75:0.1g SZH:6.5g CK:3.1g FH:1.1g
50:0.7g
Uzsonna Tavaszi felvagott Padlizsankrém Csirkemellsonka Fokhagymas karfiolkrém Halas hazi z6ldségkrém (4;)
EN:69.3kcal 7S:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g EN:40.0kcal 7S:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g EN:27.3kcal S:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g EN:44.9kcal 7S:4.2g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.0g EN:33.9kcal 7S:1.8g TZS:0.3g SZH:1.2g CK:0.4g
FH:3.0g SO:0.6¢ FH:0.2g SO:0.8¢ FH:3.8g SO:0.6¢ FH:0.7g SO:0.4g FH:2.8g SO:0.5¢
Margarin teljeskiorlési kenyér (1;) Margarin Teljeskidrlésd kifli (1;6;) teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  [EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.6¢ FH:4.8g SO:0.7g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom Félbarna kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:17.3kcal Z5:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:4.8g 5O:0.7g FH:3.4g 5O:0.6g
Paprika Kigyéuborka
EN:22.5kcal 75:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:9.0kcal 5:0.1g SZH:1.3g FH:0.8¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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