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Tízórai Puncs teaKakaó TMTéli fűszeres teaVaníliás rizsital Tejeskávé TM (1;)
EN:136.4kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:29.6g CK:21.5g
FH:0.4g SÓ:0.2g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

K e n ő m á j a s MargarinPritaminos tofukrém (6;)Zöldfűszeres margarin M é z 
EN:45.5kcal ZS:5.0g TZS:1.5g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.2g 

EN:38.7kcal ZS:1.7g TZS:0.3g SZH:2.1g CK:1.9g
FH:3.3g SÓ:0.0g 

EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:54.8kcal ZS:4.6g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:2.3g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Füstölt pulyka párizsiZsemle  (1;)Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;) Margarin
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:53.0kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Kápia paprikaZsemle  (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g CK:1.8g FH:1.1g 

Paradicsom
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g 

Ebéd Téli almaleves (1;)Ivólé almaÁrpagyöngyleves (1;)Tárkonyos csirkeragu leves (1;9;) Zöldborsóleves (1;)
EN:64.2kcal ZS:1.3g TZS:0.4g SZH:5.1g CK:0.4g
FH:7.4g SÓ:1.9g 

EN:139.5kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:14.4g CK:3.1g
FH:2.5g SÓ:1.0g 

EN:157.1kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:19.2g CK:0.4g
FH:6.7g SÓ:0.1g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:184.9kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:43.0g CK:34.7g
FH:1.3g SÓ:0.0g 

Sült csirkemellSzékelykáposzta (szárnyashúsból) (1;)Csirkeapró feltét (1;)Fahéj szórat Bolognai penne pulyka (1;)
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:14.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:144.1kcal ZS:7.7g TZS:1.3g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:11.4g SÓ:1.5g 

EN:283.3kcal ZS:2.9g TZS:0.9g SZH:45.3g CK:2.9g
FH:18.8g SÓ:0.8g 

EN:290.4kcal ZS:15.1g TZS:1.7g SZH:18.5g CK:0.1g
FH:19.7g SÓ:5.0g 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g 

Bulgur köret (1;)Finomfőzelék (1;)Gyümölcsös tejberizs zabpehellyel (1;)
EN:440.7kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:95.6g CK:39.6g
FH:6.7g SÓ:0.7g 

EN:157.5kcal ZS:3.6g TZS:0.4g SZH:26.0g CK:11.1g
FH:3.9g SÓ:1.0g 

EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.6g 

Cékla saláta * (10;)
EN:26.0kcal ZS:0.1g SZH:6.5g CK:3.1g FH:1.1g
S Ó : 0 . 7 g 

Uzsonna Halas házi zöldségkrém  (4;)Fokhagymás karfiolkrémPadlizsánkrémTavaszi felvágott Csirkemellsonka
EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.8g 

EN:27.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:44.9kcal ZS:4.2g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.4g 

EN:33.9kcal ZS:1.8g TZS:0.3g SZH:1.2g CK:0.4g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SÓ:0.7g 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g

FH:4.8g SÓ:0.6g 
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Paradicsomteljeskiőrlésű kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

Paprika Kígyóuborka
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


