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Tízórai Kakaó TMMálna teaErdei gyümölcs tea (12;)Kakaó TM Tejeskávé TM (1;) Gyümölcs tea (12;)
EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g
SZH:21.2g CK:12.1g FH:0.6g SÓ:0.2g

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g
SZH:30.2g CK:20.8g FH:0.6g SÓ:0.2g

EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.5g CK:7.5g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g
SZH:21.2g CK:12.1g FH:0.6g SÓ:0.2g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

GépsonkaZöldfűszeres tofukrém (6;)Házi szárnyaskrémOlasz felvágott Szardíniakrém (4;) Padlizsánkrém
EN:59.0kcal ZS:5.0g TZS:1.9g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:11.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:0.3g CK:0.0g FH:1.5g SÓ:0.1g 

EN:23.8kcal ZS:2.2g TZS:0.7g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.9g SÓ:0.1g 

EN:41.6kcal ZS:2.4g TZS:0.4g
SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:0.5g
SZH:0.8g CK:0.1g FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:0.2g SÓ:0.8g 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Teljeskiőrlésű zsemle
(1;6;)

teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)PóréhagymaParadicsomFélbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g
F H : 0 . 8 g 

EN:14.3kcal ZS:0.1g SZH:2.6g
F H : 0 . 8 g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g
F H : 0 . 8 g 

PaprikaKápia paprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g
CK:1.8g FH:1.1g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g
F H : 1 . 1 g 

Ebéd Erdei gyümölcsleves (1;)Tarhonyaleves (1;12;)I v ó l é Pulykaraguleves (1;) Karfiolleves  (1;) Ivólé alma
EN:119.9kcal ZS:2.0g TZS:0.7g
SZH:13.7g CK:1.2g FH:10.7g SÓ:1.9g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:78.4kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:6.2g CK:0.2g FH:1.7g SÓ:0.0g 

EN:185.0kcal ZS:9.5g TZS:1.0g
SZH:20.6g CK:0.5g FH:3.2g SÓ:1.0g 

EN:100.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:22.3g CK:17.8g FH:1.2g SÓ:0.9g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

CsirkepörköltFőtt virsli (szárnyas)Fasírt golyó (1;6;)Káposztás kocka (1;) Sült csirkecomb filé Rántott csirkemell (1;)
EN:492.0kcal ZS:10.9g TZS:1.3g
SZH:82.1g CK:9.1g FH:15.8g SÓ:1.3g

EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g
SZH:7.8g CK:0.6g FH:6.6g SÓ:1.1g 

EN:253.1kcal ZS:10.3g TZS:2.5g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:37.6g SÓ:2.3g 

EN:159.0kcal ZS:13.8g TZS:4.2g
SZH:1.6g CK:0.2g FH:7.2g SÓ:1.3g 

EN:142.9kcal ZS:6.1g TZS:1.1g
SZH:4.8g CK:0.0g FH:15.8g SÓ:0.9g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g
SZH:26.0g CK:1.0g FH:16.9g SÓ:2.1g

Párolt barna rizs köretParadicsomos káposzta (1;)Sárgaborsófőzelék (1;) Bulgur köret (1;) Burgonyapüré
EN:378.5kcal ZS:16.9g TZS:4.0g
SZH:40.2g CK:3.1g FH:15.2g SÓ:0.4g

EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SÓ:0.6g

EN:193.1kcal ZS:3.9g TZS:0.4g
SZH:32.6g CK:8.0g FH:5.6g SÓ:0.3g 

EN:330.7kcal ZS:3.8g TZS:0.8g
SZH:64.8g FH:7.2g SÓ:0.2g 

EN:296.6kcal ZS:9.0g TZS:1.2g
SZH:47.2g CK:3.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g 

Uzsonna Snidlinges tojáskrém (3;)Zöldséges felvágott (10;)Házi csirkemájkrémSárgarépás margarin Pritaminos párizsi Turista szalámi
EN:28.6kcal ZS:2.6g TZS:0.8g
SZH:1.1g FH:0.2g SÓ:0.1g 

EN:111.6kcal ZS:11.2g TZS:5.7g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.2g SÓ:0.2g 

EN:57.5kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:2.5g SÓ:0.5g 

EN:38.8kcal ZS:3.0g TZS:1.1g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:2.0g SÓ:0.5g 

EN:46.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
FH:2.4g SÓ:0.1g 

EN:86.3kcal ZS:7.8g TZS:3.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:4.0g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinZsemle  (1;)Teljeskiőrlésű zsemle
(1;6;)

Margarin Margarin

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g 

Félbarna kenyér (1;)Paprika Teljeskiőrlésű zsemle
(1;6;)

Teljeskiőrlésű zsemle
(1;6;)

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g
F H : 1 . 1 g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

ParadicsomKígyóuborka
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g

F H : 0 . 8 g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


