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Ovoda
tejmentes kiilsés

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Tizorai Kakaé TM Erdei gyiimolcs tea (12;) | Tejeskavé TM (1;) Malna tea Kakaé TM Gyiimolcs tea (12;)
EN:107.9kcal 75:2.2g TZS:0.3g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2¢g EN:30.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:107.9kcal 75:2.2g TZS:0.3g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:21.2g CK:12.1g FH:0.6g SO:0.2g|SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:30.2g CK:20.8g FH:0.6g SO:0.2g |SZH:7.5g CK:7.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:21.2g CK:12.1g FH:0.6g SO:0.2g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Olasz felvagott Hazi szarnyaskrém Szardiniakrém (4;) Zoldfiiszeres tofukrém (6;) |Gépsonka Padlizsankrém
EN:59.0kcal ZS:5.0g TZS:1.9g EN:11.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:23.8kcal 7S:2.2g TZS:0.7g EN:41.6kcal 7S:2.4g TZS:0.4g EN:29.3kcal 7S:1.1g TZS:0.5g EN:40.0kcal 7S:4.1g TZS:1.2¢g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:3.0g 50:0.6g  |SZH:0.3g CK:0.0g FH:1.5g $0:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.9g 50:0.1g  |SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5g $O:0.7g  |SZH:0.8g CK:0.1g FH:4.0g S0:0.6g  |SZH:0.6g CK:0.0g FH:0.2g 5O:0.8¢
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) |Teljeski6rlésii zsemle teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
(1;6;)
EN:31.5kcal 75:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.7g |SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g |SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.7g SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.7g
Félbarna kenyér (1;) Paradicsom Poréhagyma teljeski6rlésii kenyér (1;) |Paradicsom
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g EN:14.3kcal 75:0.1g SZH:2.6g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g
SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g SO:0.6g |FH:0.8g FH:0.8g SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.7g |FH:0.8g
Kapia paprika Paprika
EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g
CK:1.8g FH:1.1g FH:1.1g
Ebéd Pulykaraguleves (1;) lvélé Karfiolleves (1;) Tarhonyaleves (1;12;) Erdei gyiimolcsleves (1;)  |Ivolé alma
EN:119.9kcal ZS:2.0g TZS:0.7¢g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:78.4kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:185.0kcal Z5:9.5g TZS:1.0g EN:100.4kcal 75:0.2g TZS:0.0g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:13.7g CK:1.2g FH:10.7g $O:1.9g SZH:6.2g CK:0.2g FH:1.7g 50:0.0g  |SZH:20.6g CK:0.5g FH:3.2g 50:1.0g |SZH:22.3g CK:17.8g FH:1.2g 50:0.9g
Kaposztas kocka (1;) Fasirt golyo (1;6;) Siilt csirkecomb filé F6tt virsli (szarnyas) Csirkeporkolt Rantott csirkemell (1;)
EN:492.0kcal 5:10.9g TZS:1.3g EN:223.9kcal Z5:18.2g TZS:2.6g EN:253.1kcal ZS:10.3g TZS:2.5g EN:159.0kcal Z5:13.8g TZS:4.2g EN:142.9kcal 25:6.1g TZS:1.1g EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g
SZH:82.1g CK:9.1g FH:15.8g $O:1.3g|SZH:7.8g CK:0.6g FH:6.6g $O:1.1g  |SZH:0.9g CK:0.0g FH:37.6g $0:2.3g |SZH:1.6g CK:0.2g FH:7.2g $O:1.3g  |SZH:4.8g CK:0.0g FH:15.8g $0:0.9g |SZH:26.0g CK:1.0g FH:16.9g $O:2.1g
Sargaborsofézelék (1;) Bulgur koret (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Parolt barna rizs koret Burgonyapiiré
EN:378.5kcal Z5:16.9g TZS:4.0g EN:364.5kcal S5:10.8g TZS:1.0g EN:193.1kcal Z5:3.9g TZS:0.4g EN:330.7kcal Z5:3.8g TZ5:0.8g EN:296.6kcal 25:9.0g TZS:1.2g
SZH:40.2g CK:3.1g FH:15.2g $O:0.4g|SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g 5O:0.6g|SZH:32.6g CK:8.0g FH:5.6g $0:0.3g |SZH:64.8g FH:7.2g SO:0.2¢g SZH:47.2g CK:3.0g FH:5.1g $O:1.1g
Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g
Uzsonna Sargarépas margarin Hazi csirkemajkrém Pritaminos parizsi Zoldséges felvagott (10;) |Snidlinges tojaskrém (3;) |Turista szalami
EN:28.6kcal S:2.6g TZS:0.8g EN:111.6kcal Z5:11.2g TZS:5.7g EN:57.5kcal ZS:5.0g TZS:2.0g EN:38.8kcal 7S:3.0g TZS:1.1g EN:46.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:86.3kcal 7S:7.8g TZS:3.0g
SZH:1.1g FH:0.2g 50:0.1g SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.2g 50:0.2g  |SZH:0.6g CK:0.0g FH:2.5g $O:0.5g  |SZH:0.9g CK:0.3g FH:2.0g 50:0.5g  |FH:2.4g 50:0.1g SZH:0.0g CK:0.0g FH:4.0g 50:0.6g
TeljeskiGrlésii zsemle Zsemle (1;) Margarin Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin
(1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g EN:31.5kcal 75:3.5g TZS:0.8g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g $0:0.8g |SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.7g
Paprika TeljeskiGrlésii zsemle Félbarna kenyér (1;) TeljeskiGrlésii zsemle
(1;6;) (1;6;)
EN:22.5kcal 75:0.1g SZH:3.5g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
FH:1.1g SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g |SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g SO:0.6g SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g
Kigyéuborka Paradicsom
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g |[EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g
FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.11.28. 8:22



