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Tízórai Kakaó TMGyümölcs tea (12;)Tejeskávé TM (1;)Citromos tea Citromos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

Prágai pulyka sonkaTonhalkrém (4;10;)Magyaros tofukrém  (6;)Zala felvágott Füstölt pulyka párizsi
EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:41.4kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.2g 

EN:53.0kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.5g 

EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.4g 

EN:20.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

MargarinBurgonyás kenyér (1;)Zsemle  (1;)Margarin Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g

FH:3.9g SÓ:0.6g 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:103.6kcal ZS:0.3g TZS:0.2g SZH:21.6g CK:0.1g

FH:3.1g SÓ:0.6g 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g 

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)PaprikaFélbarna kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

KígyóuborkaKápia paprika Paradicsom
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g CK:1.8g FH:1.1g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g 

Ebéd Paradicsomleves (1;)Tárkonyos csirkeraguleves (1;)Ivólé almaLencsegulyás pulykahússal (1;) Vaníliás körteleves (1;)
EN:295.6kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:31.5g CK:1.1g
FH:20.0g SÓ:1.0g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:89.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:21.7g CK:16.0g
FH:1.4g SÓ:1.8g 

EN:91.7kcal ZS:2.1g TZS:0.5g SZH:8.6g CK:2.4g
FH:9.0g SÓ:1.0g 

EN:162.7kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

Pincepörkölt (szárnyas) (12;)Főtt virsliPulykaapró feltét (1;)Mák szórat Rántott halrúd (1;4;)
EN:139.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g
F H : 3 . 1 g 

EN:128.3kcal ZS:6.7g TZS:1.1g SZH:6.3g CK:0.0g
FH:10.2g SÓ:1.5g 

EN:230.6kcal ZS:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:96.0kcal ZS:7.5g TZS:1.1g SZH:1.5g CK:0.1g
FH:5.5g SÓ:1.1g 

EN:443.4kcal ZS:20.9g TZS:2.7g SZH:42.6g CK:0.4g
FH:15.4g SÓ:0.8g 

Zöldborsófőzelék (1;)Kelkáposzta főzelék (1;12;)Metélt tészta (1;) Zöldséges barna rizs
EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.7g 

EN:110.3kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:15.9g CK:0.0g
FH:3.7g SÓ:0.8g 

EN:364.2kcal ZS:11.1g TZS:1.5g SZH:57.4g CK:2.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:431.9kcal ZS:6.5g TZS:0.9g SZH:76.3g CK:34.8g
FH:13.0g SÓ:1.1g 

Gesztenyerúd
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

Uzsonna Házi babkrémPaprikás csemege szalámiK e n ő m á j a s Lenmagos margarin Házi zöldségkrém  (10;)
EN:49.5kcal ZS:5.3g TZS:1.5g FH:0.2g SÓ:0.2g EN:54.8kcal ZS:4.6g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:0.3g

FH:2.3g SÓ:0.6g 
EN:17.1kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:2.3g CK:0.8g
FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:123.1kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:11.5g CK:1.0g
FH:4.6g SÓ:0.3g 

Zsemle  (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Zsemle  (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)KígyóuborkaParadicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SÓ:0.7g 

Jégcsapretek
EN:11.3kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


