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Hétfő
11.24

Kedd
11.25

Szerda
11.26

Csütörtök
11.27

Péntek
11.28

Tízórai Erdei gyümölcs tea * (12;)Tejeskávé TM (1;)Kakaó TMGyümölcs tea (12;) Citromos tea *
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:5.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Tojáskrém (3;)Debreceni csirkemellsonkaFokhagymás karfiolkrémBécsi felvágott Tonhalkrém (4;10;)
EN:72.8kcal ZS:6.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:44.9kcal ZS:4.2g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.4g 

EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.4g 

EN:64.0kcal ZS:6.0g TZS:1.8g FH:2.4g SÓ:0.2g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SÓ:0.7g 
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

JégcsapretekTeljeskiőrlésű kifli (1;6;)Zsemle  (1;) Kígyóuborka
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:11.3kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g 

Paprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g 

Ebéd Lebbencs leves (1;12;)Sütőtök krémleves (1;12;)Húsleves  (9;)Fejtett bableves (1;) Ivólé alma
EN:112.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:18.2g CK:1.8g
FH:6.3g SÓ:0.9g 

EN:35.7kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:3.0g SÓ:0.8g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:87.1kcal ZS:1.5g TZS:0.3g SZH:16.3g CK:5.7g
FH:1.6g SÓ:0.9g 

EN:153.8kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:19.6g CK:0.6g
FH:3.4g SÓ:0.4g 

Főtt virsli PPirított napraforgóLevesbetét tészta (1;)Csirkeapró feltét (1;) Zöldséges sertésragu
EN:144.1kcal ZS:7.7g TZS:1.3g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:11.4g SÓ:1.5g 

EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:200.9kcal ZS:15.1g TZS:4.5g SZH:5.2g CK:1.0g
FH:12.2g SÓ:1.0g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 

Zöldbabfőzelék (1;)Pulyka pörköltPárolt csirkemellVegyesfőzelék (1;) Párolt barna rizs köret
EN:132.7kcal ZS:2.3g TZS:0.2g SZH:22.7g CK:9.7g
FH:3.7g SÓ:0.7g 

EN:120.2kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:5.8g CK:4.8g
FH:18.2g SÓ:12.1g 

EN:330.7kcal ZS:3.8g TZS:0.8g SZH:64.8g FH:7.2g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:109.9kcal ZS:6.1g TZS:1.1g SZH:2.2g CK:0.0g
FH:11.2g SÓ:0.8g 

EN:83.4kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:10.1g CK:3.1g
FH:3.3g SÓ:0.8g 

Főtt tészta (1;)Főtt burgonya (12;)
EN:206.8kcal ZS:0.4g SZH:40.5g FH:5.5g SÓ:0.6g EN:222.1kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:36.0g CK:1.8g

FH:6.1g SÓ:0.0g 

Csemege uborka * (10;12;)Csalamádé * (10;12;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.3g FH:0.5g
S Ó : 1 . 1 g 

Kiwi gyümölcs
EN:41.6kcal SZH:9.0g FH:0.8g 

Uzsonna Csemege szalámiPadlizsánkrémPulyka pizzasonka (6;)Házi szárnyaskrém Soproni felvágott
EN:11.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:1.5g SÓ:0.1g 

EN:29.3kcal ZS:1.5g TZS:0.5g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:58.0kcal ZS:4.8g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.8g 

EN:141.8kcal ZS:13.5g TZS:5.5g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:1.0g 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g 

Zsemle  (1;)Paradicsomteljeskiőrlésű kenyér (1;) Zsemle  (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

Paradicsom Paprika
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


