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Ovoda
tejmentes kiilsés

48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

GasztliJa]

Hétf6
11.24

Kedd
11.25

Szerda
11.26

Csutortok
11.27

Péntek
11.28

Tizorai Gylimolcs tea (12;) Kakaé TM Citromos tea * Tejeskavé TM (1;) Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:107.9kcal Z5:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g |EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:5.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Bécsi felvagott Fokhagymas karfiolkrém Tonhalkrém (4;10;) Debreceni csirkemellsonka Tojaskrém (3;)
EN:72.8kcal 7S:6.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.1g EN:44.9kcal 7S:4.2g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.0g EN:71.3kcal S:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g EN:64.0kcal Z5:6.0g TZS:1.8g FH:2.4g 50:0.2g
FH:3.0g SO:0.4¢ FH:0.7g SO:0.4¢ FH:3.8g S0:0.4¢
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:31.5kcal 75:3.5g T25:0.8¢ EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:31.5kcal 75:3.5g T25:0.8g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g
Zsemle (1;) Kigyéuborka Teljeskidrlésii kifli (1;6;) Jégcsapretek
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  [EN:11.3kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:4.8g SO:0.6¢
Paprika
EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g
Ebéd Fejtett bableves (1;) Husleves (9;) Ivélé alma Sut6tok krémleves (1;12;) Lebbencs leves (1;12;)
EN:112.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:18.2g CK:1.8g  |EN:35.7kcal Z5:0.8g T25:0.2g SZH:3.5g CK:1.8¢g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:87.1kcal 75:1.5g T75:0.3g SZH:16.3g CK:5.7g  |EN:153.8kcal Z5:6.3g TZ5:1.1g SZH:19.6g CK:0.6g
FH:6.3g 5O:0.9g FH:3.0g 5O:0.8g FH:1.6g SO:0.9g FH:3.4g SO:0.4g
Csirkeapro feltét (1;) Levesbetét tészta (1;) Z6ldséges sertésragu Piritott napraforgé FGtt virsli P
EN:144.1kcal Z5:7.7g TZS:1.3g SZH:6.6g CK:0.0g  |EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g EN:200.9kcal Z5:15.1g TZS:4.5g SZH:5.2g CK:1.0g  [EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:106.0kcal Z5:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
FH:11.4g SO:1.5¢ 50:0.2¢ FH:12.2g SO:1.0g SO:1.1g
Vegyesfézelék (1;) Parolt csirkemell Parolt barna rizs kéret Pulyka porkolt Z6ldbabfézelék (1;)
EN:132.7kcal Z5:2.3g TZS:0.2g SZH:22.7g CK:9.7g  |EN:120.2kcal Z5:2.2g TZS:0.7g SZH:5.8g CK:4.8g  |[EN:330.7kcal ZS:3.8g TZ5:0.8g SZH:64.8g FH:7.2g |EN:109.9kcal ZS:6.1g TZS:1.1g SZH:2.2g CK:0.0g  |EN:83.4kcal ZS:2.8g T2S:0.3g SZH:10.1g CK:3.1g
FH:3.7g SO:0.7g FH:18.2g SO:12.1g 50:0.2¢ FH:11.2g SO:0.8¢ FH:3.3g 50:0.8¢
F6tt burgonya (12;) FG6tt tészta (1;)
EN:206.8kcal Z5:0.4g SZH:40.5g FH:5.5g $0:0.6g EN:222.1kcal Z5:5.8g T25:0.8g SZH:36.0g CK:1.8¢g
FH:6.1g SO:0.0g
Csalamadé * (10;12;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.3g FH:0.5g
50:1.0g SO:1.1g
Kiwi gyiimolcs
EN:41.6kcal SZH:9.0g FH:0.8g
Uzsonna Hazi szarnyaskrém Pulyka pizzasonka (6;) Soproni felvagott Padlizsankrém Csemege szalami
EN:11.2kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:0.3g CK:0.0g EN:29.3kcal 75:1.5g TZ5:0.5g SZH:0.2g CK:0.1g EN:58.0kcal 75:4.8g TZ5:2.0g SZH:0.8g CK:0.3g EN:40.0kcal 75:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g EN:141.8kcal 5:13.5g TZS:5.5g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:1.5g SO:0.1g FH:3.8g SO:0.7¢g FH:3.0g SO:0.5¢ FH:0.2g SO:0.8¢ FH:4.5g SO:1.0g
teljeskiorlési kenyér (1;) Margarin Margarin teljeskiorlési kenyér (1;) Margarin
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8¢g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |[EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g
FH:4.8g SO:0.7g FH:4.8g SO:0.7g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Zsemle (1;) Paradicsom Zsemle (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:4.8g 5O:0.7g FH:3.9g 50:0.6g FH:3.9g 50:0.6g
Paradicsom Paprika
EN:17.3kcal 75:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:22.5kcal 75:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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