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GasztliJa]

Hétf6
11.24

Kedd
11.25

Szerda
11.26

Csutortok
11.27

Péntek
11.28

Tizorai Gylimolcs tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Erdei gyiimolcs tea (12;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:97.5kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g  |[EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kcal S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Bécsi felvagott Vaj (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Margarin Tojaskrém (3;7;)
EN:58.2kcal 7S:5.2g TZS:2.2g SZH:0.5g CK:0.1g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:195.8kcal 25:17.8g TZ5:6.8g SZH:2.5g CK:1.9g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g
FH:2.4g SO:0.3g FH:0.1g CA:1.7mg FH:5.9g SO:0.8g CA:22.5mg FH:3.5g SO:0.0g CA:30.0mg
Margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Sajtos kifli (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:148.8kcal 5:3.7g T25:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:166.5kcal 5:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:4.2g SO:0.3g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
Zsemle (1;) Kigyéuborka Paprika
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
FH:3.9g SO:0.6g
Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
Ebéd Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Husleves (9;) Ivélé alma Sut6tok krémleves (1;7;12;) Lebbencs leves (1;12;)
EN:356.0kcal Z5:20.9g TZS5:3.9g SZH:24.8g CK:2.6g |EN:35.7kcal Z5:0.8g T25:0.2g SZH:3.5g CK:1.8¢g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:96.9kcal 75:5.1g T75:3.3g SZH:10.7g CK:0.7g  |EN:153.8kcal Z5:6.3g TZ5:1.1g SZH:19.6g CK:0.6g
FH:14.0g SO:1.2¢ FH:3.0g SO:0.8¢ FH:1.2g SO:0.2g CA:0.0mg FH:3.4g SO:0.4¢g
Daras metélt (1;) Levesbetét tészta (1;) Z6ldséges sertésragu Piritott napraforgé FGtt virsli P
EN:463.2kcal Z5:19.4g TZS:2.3g SZH:62.1g FH:9.0g |EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g EN:200.9kcal Z5:15.1g TZS:4.5g SZH:5.2g CK:1.0g  [EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:106.0kcal Z5:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
50:0.9¢ 50:0.2¢ FH:12.2g SO:1.0g CA:0.0mg SO:1.1g
Barack lekvar Parolt csirkemell Parolt rizs koret Sertés porkolt Z6ldbabfézelék (1;7;)
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:120.2kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:5.8g CK:4.8g  |EN:328.0kcal ZS:2.1g T2S:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g  |EN:145.2kcal Z5:7.7g TZS:1.7g SZH:3.8g CK:0.0g  |EN:95.4kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:9.1g CK:2.8g
FH:18.2g SO:12.1g 50:0.2¢ FH:14.0g SO:0.7¢g FH:3.6g 50:0.8g CA:0.0mg
Mandarin F6tt burgonya (12;) Kérte Galuska kéret (1;3;) Félbarna kenyér (1;)
EN:38.3kcal SZH:8.3g FH:0.6g EN:206.8kcal 75:0.4g SZH:40.5g FH:5.5g $O:0.6g  |EN:44.2kcal SZH:10.2g CK:1.3g FH:0.3g EN:395.7kcal 75:11.4g TZS:1.1g SZH:90.3g EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:25.2g 50:0.8¢ FH:2.0g SO:0.3g
Csalamadé * (10;12;) Csemege uborka * (10;12;) Turoé rudi (6;7;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
50:1.0g 50:0.9¢ FH:3.0g SO:0.0g
Uzsonna Trappista sajt szeletelt (7;) Pulyka pizzasonka (6;) Kockasaijt, natur (7;) Padlizsankrém (3;7;10;) Turés batyu (1;6;7;)
EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:23.4kcal 7S:1.2g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g EN:74.7kcal 2S:7.2g TZS:4.0g SZH:1.5g CK:0.8g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:7.8g S0O:0.2g CA:240.0mg FH:3.0g S0O:0.5¢ FH:3.3g S0:0.5g CA:172.5mg FH:0.8g S0O:0.8g CA:15.0mg FH:2.9g SO:0.1g
Margarin Margarin Kifli (1;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:3.5g SO:0.4g FH:6.0g S0:0.9g
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:9.2kcal 5:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
Napi 6sszesités EN: 1406.6 kcal; ZS: 57.8 g; TZS: 14.8 g; SZH: 170.8| EN: 921.5 kcal; ZS: 22.9 g; T2S: 11.2 g; SZH: 124.3 | EN: 1226.3 kcal; ZS: 42.4 g; TZS: 16.0 g; SZH: 170.2| EN: 1209.3 kcal; ZS: 45.5 g; TZS: 13.3 g; SZH: 175.3| EN: 956.0 kcal; ZS: 35.8 g; TZS: 15.9 g; SZH: 123.2
pi Zesl g; CK: 15.6 g; FH: 44.4 g; SO: 4.3 g; CA: 240.0 mg; |g; CK: 22.1 g; FH: 48.0 g; SO: 16.7 g; CA: 241.7 mg; |g; CK: 30.3 g; FH: 40.0 g; SO: 3.8 g; CA: 195.0 mg; |g; CK: 10.2 g; FH: 62.1 g; SO: 5.1 g; CA: 219.0 mg; |g; CK: 26.0 g; FH: 31.1 g; SO: 3.5 g; CA: 30.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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