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Tízórai Erdei gyümölcs tea (12;)Karamellás rizstejCitromos teaTejeskávé TM (1;) Kakaó TM
EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:224.0kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:51.0g CK:42.0g
FH:0.4g SÓ:0.2g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zala felvágottSárgarépás margarinCéklás tofukrém (6;)Álomsonka Tavaszi felvágott
EN:24.7kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.6g 

EN:31.8kcal ZS:1.6g TZS:0.3g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:3.2g SÓ:0.0g 

EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:28.6kcal ZS:2.6g TZS:0.8g SZH:1.1g FH:0.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

MargarinZsemle  (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SÓ:0.7g 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g

FH:3.9g SÓ:0.6g 
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)PaprikaTeljeskiőrlésű zsemle  (1;6;) Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

ParadicsomKápia paprika Kígyóuborka
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g CK:1.8g FH:1.1g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g 

Ebéd Zellerkrémleves (1;9;)E r ő l e v e s Reszelt tésztaleves (1;)Legényfogó leves (1;) Paradicsomleves (1;)
EN:362.7kcal ZS:20.4g TZS:2.6g SZH:27.7g CK:4.3g
FH:15.5g SÓ:1.3g 

EN:148.0kcal ZS:9.4g TZS:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:162.7kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g
FH:4.7g SÓ:0.2g 

EN:70.3kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:5.5g CK:2.5g
FH:1.1g SÓ:0.3g 

EN:157.0kcal ZS:11.5g TZS:1.3g SZH:10.8g CK:1.6g
FH:1.7g SÓ:1.0g 

Pirított tökmagLevesbetét tészta (1;)Főtt tojás (3;)Tejbedara TM (1;) Rántott halrúd (1;4;)
EN:324.8kcal ZS:3.9g TZS:0.8g SZH:67.7g CK:27.2g
FH:4.3g SÓ:0.3g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:230.6kcal ZS:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

Milánói spagetti csirke (1;)Fasírt golyó (1;6;)Sóska mártás (1;)Fahéj szórat Párolt rizs köret
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:14.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:152.3kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:27.2g CK:5.0g
FH:4.7g SÓ:1.2g 

EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:6.6g SÓ:1.1g 

EN:277.1kcal ZS:3.0g TZS:0.8g SZH:44.8g CK:6.7g
FH:16.9g SÓ:0.8g 

Tökfőzelék (1;)Főtt burgonya 1/2 (12;) Mini majonéz (3;10;)
EN:103.4kcal ZS:0.2g SZH:20.2g FH:2.8g SÓ:0.1g EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2g EN:243.3kcal ZS:9.8g TZS:1.1g SZH:35.7g CK:16.8g

FH:2.9g SÓ:0.7g 

Narancs
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g 

Uzsonna G o m b a k r é m Turista szalámiFokhagymás cukkinikrémHázi csirkemájkrém Csicseriborsó krém
EN:111.6kcal ZS:11.2g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.2g SÓ:0.2g 

EN:42.7kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:87.6kcal ZS:2.9g TZS:0.7g SZH:9.5g CK:0.5g
FH:4.3g SÓ:0.5g 

EN:86.3kcal ZS:7.8g TZS:3.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.3g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinZsemle  (1;)Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)ParadicsomKígyóuborka Kápia paprika
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g CK:1.8g FH:1.1g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SÓ:0.7g 

Jégcsapretek
EN:11.3kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


