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.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

GasztliJa]

Hétf6
11.17

Kedd
11.18

Szerda
11.19

Csutortok
11.20

Péntek
11.21

Tizorai Forralt tej (7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Karamellas tej (7;) Erdei gyiimolcs tea (12;)
EN:78.2kcal S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kcal S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g EN:86.8kcal 7S:2.7g TZS:1.8g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.9g SO:0.2g CA:216.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Alomsonka Edami sajt (7;) Tavaszi felvagott Brids (1;3;6;7;) Korozott (7;)
EN:19.8kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:55.4kcal 7S:4.8g TZS:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.4g SO:0.5¢ FH:7.8g S0O:0.2g CA:240.0mg FH:2.4g SO:0.4g FH:4.4g S0O:0.3g FH:3.6g S0O:0.3g CA:24.0mg
Margarin Vaj (7;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:75.3kcal 75:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.1g CA:1.7mg FH:6.0g 50:0.9g
TeljeskiGrlésii zsemle (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Paradicsom
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |[EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
FH:5.9g SO:0.8¢ FH:6.0g SO:0.9g FH:5.9g SO:0.8¢
Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
Ebéd Reszelt tésztaleves (1;) Legényfogo leves (1;7;) Paradicsomleves (1;) Eréleves lvélé
EN:148.0kcal 75:9.4g T75:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g  |EN:505.0kcal 25:37.3g T25:10.6g SZH:20.6g EN:162.7kcal Z5:3.5g T25:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g  |EN:70.3kcal 75:4.7g TZ5:0.5g SZH:5.5g CK:2.5¢ EN:92.0kcal 75:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8¢g
FH:2.4g SO:0.2¢g CK:2.9g FH:21.0g SO:2.4g CA:9.0mg FH:4.7g SO:0.2¢g FH:1.1g SO:0.3g CA:0.0mg
FGtt tojas (3;) Rizsfelfujt (1;3;6;7;) Panirozott halparna (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Milandi spagetti sertés (1;)
EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:444.4kcal 75:8.7g TZS:3.7g SZH:78.8g CK:31.6g |EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g CK:0.9g |EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g EN:657.4kcal Z5:26.3g TZ5:9.5g SZH:75.7g CK:8.2¢g
FH:13.6g SO:0.6g CA:198.0mg FH:14.5g 50:2.0g 50:0.2¢g FH:29.7g SO:1.5g CA:0.0mg
Séska martas (1;7;) Eperdntet Parolt rizs koret Sertés vagdalt (1;3;) Reszelt sajt (7;)
EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:19.5g CK:5.3g  |EN:52.2kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.6g CK:11.2g |EN:328.0kcal 2S:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g |EN:349.1kcal ZS:23.8g T25:4.9g SZH:21.5g CK:0.5g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.6g SO:0.3g CA:72.0mg FH:0.1g SO:0.0g 50:0.2¢g FH:12.3g 50:1.3g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;) Alma Tartarmartas (3;7;10;) TokfGzelék (1;7;)
EN:103.4kcal 75:0.2g SZH:20.2g FH:2.8¢ $O:0.1g  |EN:29.8kcal 75:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g EN:123.6kcal 75:10.2g TZ5:2.9g SZH:6.4g CK:5.6g  |EN:227.2kcal 5:13.1g TZS:4.0g SZH:23.5g CK:6.1g
FH:0.7g SO:1.4g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.2g CA:0.0mg
Narancs Félbarna kenyér (1;)
EN:34.9kcal SZH:7.2g FH:0.5¢g EN:74.4kcal S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g
Mandarin
EN:38.3kcal SZH:8.3g FH:0.6g
Uzsonna Hazi csirkemajkrém Natur vajkrém (7;) Csicseriborsé krém (7;) Turista szalami Almas parna (1;3;6;7;)
EN:111.6kcal 75:11.2g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.0g  |EN:104.4kcal 25:10.5g T75:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g  |EN:100.2kcal Z5:4.0g TZ5:2.0g SZH:9.9g CK:0.7g  |EN:51.8kcal Z5:4.6g T25:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:404.4kcal 5:12.0g TZ5:0.6g SZH:66.0g
FH:4.2g 5O:0.2g CA:0.0mg FH:0.7g $O:0.3g CA:15.0mg FH:4.5g SO:0.3g CA:3.8mg FH:2.4g SO:0.4g CK:25.2g FH:5.6g SO:0.8g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Margarin
EN:124.0kcal 25:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g  |[EN:124.0kcal 25:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:3.4g SO:0.6¢ FH:3.9g SO:0.6¢ FH:3.4g SO:0.6¢
Kigyéuborka Paradicsom Paradicsom teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g S0:0.9g
Napi 6sszesités EN: 973.1 kcal; ZS: 33.4 g; TZS: 11.7 g; SZH: 127.1 | EN: 1626.6 kcal; ZS: 73.6 g; TZS: 31.7 g; SZH: 184.9| EN: 1490.4 kcal; ZS: 50.0 g; TZS: 12.3 g; SZH: 207.8| EN: 1257.2 kcal; ZS: 56.4 g; TZS: 15.5 g; SZH: 147.6| EN: 1465.3 kcal; ZS: 48.9 g; TZS: 16.0 g; SZH: 199.8
pi Zesl g; CK: 17.1g; FH: 38.5g; SO: 2.9 g; CA: 276.0 mg; |g; CK: 49.2 g; FH: 54.4 g; SO: 5.1 g; CA: 463.7 mg; |g; CK: 22.0 g; FH: 50.5 g; SO: 6.1 g; CA: 207.8 mg; |g; CK: 23.9 g; FH: 38.8 g; SO: 4.1 g; CA: 216.0 mg; |g; CK: 54.8 g; FH: 51.3 g; SO: 3.7 g; CA: 184.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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