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Tízórai Kakaó TMGyümölcs tea (12;)Tejeskávé TM (1;)Gyümölcs tea (12;) Citromos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:140.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g CA:216.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:107.9kcal ZS:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g
FH:0.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

Pritaminos párizsiSzárnyas húskrémMargarinMagyaros tofukrém  (6;) Prágai pulyka sonka
EN:41.4kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:20.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:47.6kcal ZS:3.4g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.1g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:57.5kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:0.5g 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)mézZsemle  (1;) Margarin
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)PaprikaZsemle  (1;)Paprika teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g

FH:3.9g SÓ:0.6g 
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

KígyóuborkaParadicsom
EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g 

Ebéd Fahéjas szilvaleves (1;)KertészlevesReszelt tésztaleves (1;)Lencsegulyás pulykahússal (1;) I v ó l é 
EN:295.6kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:31.5g CK:1.1g
FH:20.0g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:148.0kcal ZS:9.4g TZS:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:37.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:6.3g CK:1.6g
FH:1.9g SÓ:0.4g 

EN:181.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:42.1g CK:33.0g
FH:1.6g SÓ:0.0g CA:27.4mg 

Sült csirkemellFőtt virsli (szárnyas)Sült csirkemellTejberizs (rizstej) Bácskai rizseshús szárnyas
EN:274.4kcal ZS:2.1g TZS:0.2g SZH:60.0g CK:20.0g
FH:4.1g SÓ:0.7g CA:240.0mg 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g 

EN:412.8kcal ZS:15.3g TZS:3.1g SZH:54.1g CK:0.0g
FH:14.4g SÓ:1.3g 

EN:159.0kcal ZS:13.8g TZS:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:7.2g SÓ:1.3g 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g 

BurgonyapüréFejtett babfőzelék (1;)Kelkáposzta főzelék (1;12;)Kakaó szórat
EN:71.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:110.3kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:15.9g CK:0.0g
FH:3.7g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:212.7kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:24.1g CK:1.0g
FH:6.9g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:296.6kcal ZS:9.0g TZS:1.2g SZH:47.2g CK:3.0g
FH:5.1g SÓ:1.1g CA:48.0mg 

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g 

Uzsonna Házi zöldségkrém  (10;)Zöldhagymás margarinTavaszi felvágottDebreceni csirkemellsonka Padlizsánkrém
EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:40.0kcal ZS:4.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.8g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.2g EN:17.1kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:2.3g CK:0.8g
FH:0.5g SÓ:0.4g 

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Félbarna kenyér (1;)MargarinBEBO margarin 35% (mini) Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

KígyóuborkaPóréhagyma
EN:14.3kcal ZS:0.1g SZH:2.6g FH:0.8g EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


