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Tízórai Forralt tej (7;)Gyümölcs tea (12;)Tejeskávé (1;7;)Gyümölcs tea (12;) Citromos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g
FH:5.5g SÓ:0.2g CA:192.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

Pritaminos párizsiPecsenyehúskrém (7;)Vaj (7;)Magyaros vajkrém (7;) Prágai pulyka sonka
EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g CA:15.0mg 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g CA:1.7mg 

EN:16.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:69.8kcal ZS:6.3g TZS:3.9g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:2.6g SÓ:0.3g CA:15.0mg 

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Briós (1;3;6;7;)Zsemle  (1;) Margarin
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)PaprikaPaprika teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

FH:6.0g SÓ:0.9g 
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

FH:6.0g SÓ:0.9g 

KígyóuborkaParadicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Ebéd Fahéjas szilvaleves (1;7;)KertészlevesZabgaluska leves (1;3;9;)Lencsegulyás sertéshússal (1;3;) Ivólé
EN:374.3kcal ZS:13.0g TZS:2.9g SZH:38.5g CK:1.1g
FH:20.6g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:89.8kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:16.8g CK:2.1g
FH:3.1g SÓ:0.2g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g EN:37.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:6.3g CK:1.6g
FH:1.9g SÓ:0.4g 

EN:134.1kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:25.3g CK:18.2g
FH:1.8g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Sült csirkemellSült virsliP u l y k a s ü l t Metélt tészta (1;) Bácskai rizseshús
EN:307.9kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g
FH:7.8g SÓ:0.7g 

EN:250.6kcal ZS:19.2g TZS:2.3g FH:19.3g SÓ:0.6g EN:440.3kcal ZS:18.5g TZS:4.2g SZH:54.1g CK:0.0g
FH:14.8g SÓ:1.2g 

EN:115.2kcal ZS:9.0g TZS:1.3g SZH:1.8g CK:0.2g
FH:6.6g SÓ:1.3g 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g 

Csőbensült zöldségek (1;7;)Fejtettbabfőzelék (1;7;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)Dejó szórat (1;) Csalamádé * (10;12;)
EN:127.2kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:14.8g
F H : 3 . 3 g 

EN:236.6kcal ZS:10.1g TZS:2.9g SZH:29.5g CK:0.7g
FH:4.4g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:222.2kcal ZS:7.3g TZS:2.5g SZH:23.2g CK:2.8g
FH:11.0g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:132.3kcal ZS:2.8g TZS:1.4g SZH:19.0g CK:2.0g
FH:1.8g SÓ:0.3g CA:48.0mg 

Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Alma
EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g

FH:2.0g SÓ:0.3g 
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

KörteMandarin
EN:38.3kcal SZH:8.3g FH:0.6g EN:44.2kcal SZH:10.2g CK:1.3g FH:0.3g 

Uzsonna Gesztenyésrúd (1;7;)Tejszínkrém (7;)Diákcsemege szalámiKockasajt, sonkás (7;) Gyümölcsös túrókrém (7;)
EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SÓ:0.2g CA:100.6mg 

EN:85.0kcal ZS:8.1g TZS:3.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.6g 

EN:61.8kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:5.3g CK:4.9g
FH:2.8g SÓ:0.0g CA:17.0mg 

EN:87.6kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SÓ:0.3g CA:22.5mg 

EN:235.9kcal ZS:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g
FH:4.1g SÓ:0.4g 

Félbarna kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Póréhagyma
EN:14.3kcal ZS:0.1g SZH:2.6g FH:0.8g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

FH:6.0g SÓ:0.9g 
 EN: 924.2 kcal; ZS: 28.8 g; TZS: 13.1 g; SZH: 118.2
g; CK: 38.1 g; FH: 38.7 g; SÓ: 2.6 g; CA: 252.0 mg;

 EN: 961.3 kcal; ZS: 33.6 g; TZS: 14.0 g; SZH: 120.9
g; CK: 9.4 g; FH: 35.2 g; SÓ: 4.7 g; CA: 37.5 mg;

 EN: 1303.3 kcal; ZS: 42.1 g; TZS: 13.5 g; SZH: 176.6
g; CK: 21.1 g; FH: 45.8 g; SÓ: 3.6 g; CA: 115.6 mg;

 EN: 1287.0 kcal; ZS: 56.5 g; TZS: 18.1 g; SZH: 142.9
g; CK: 17.6 g; FH: 48.2 g; SÓ: 3.4 g; CA: 193.7 mg;

 EN: 975.2 kcal; ZS: 26.6 g; TZS: 7.1 g; SZH: 148.2 g;
CK: 26.0 g; FH: 34.2 g; SÓ: 4.5 g; CA: 17.0 mg;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


