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46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
Tizorai Gylimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Gyluimolcs tea (12;) Forralt tej (7;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:88.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g  |[EN:8.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:78.2kcal S:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5¢g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:5.5g SO:0.2g CA:192.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:5.6g SO:0.2g CA:204.0mg
Magyaros vajkrém (7;) Vaj (7;) Pragai pulyka sonka Pecsenyehuskrém (7;) Pritaminos parizsi
EN:104.4kcal Z5:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g |EN:75.3kcal Z5:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:16.7kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g EN:69.8kcal 7S:6.3g TZS:3.9g SZH:0.6g CK:0.6g EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.3g CA:15.0mg FH:0.1g CA:1.7mg FH:3.0g SO:0.5¢ FH:2.6g SO:0.3g CA:15.0mg FH:2.0g SO:0.4g
Zsemle (1;) Brios (1;3;6;7;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g  |EN:163.8kcal 25:4.3g TZ5:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g $0:0.1g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:4.4g SO:0.3g FH:6.0g SO:0.9g
Paprika teljeski6rlésii kenyér (1;) Paprika teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  [EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
Paradicsom Kigyéuborka
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Ebéd Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Zabgaluska leves (1;3;9;) lvélé Kertészleves Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:374.3kcal 5:13.0g TZ5:2.9g SZH:38.5g CK:1.1g |EN:89.8kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:16.8g CK:2.1g  |EN:92.0kcal Z5:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g  |EN:37.4kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:6.3g CK:1.6g EN:134.1kcal 5:2.6g TZ5:2.1g SZH:25.3g CK:18.2g
FH:20.6g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.1g SO:0.2¢g FH:1.9g SO:0.4¢g FH:1.8g SO:0.0g CA:0.0mg
Metélt tészta (1;) Pulykasiilt Bacskai rizseshus Slt virsli Silt csirkemell
EN:307.9kcal 25:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g [EN:250.6kcal 25:19.2g T25:2.3g FH:19.3g SO:0.6g  [EN:440.3kcal 25:18.5g T25:4.2g SZH:54.1g CK:0.0g |EN:115.2kcal 25:9.0g T25:1.3g SZH:1.8g CK:0.2g  |EN:108.4kcal Z5:3.9g T25:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.8g SO:0.7¢g FH:14.8¢ SO:1.2¢ FH:6.6g SO:1.3g FH:17.0g SO:0.4g
Dejo szorat (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Csalamadé * (10;12;) Fejtettbabf6zelék (1;7;) Cs6bensiilt zoldségek (1;7;)
EN:127.2kcal Z5:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:14.8g |EN:236.6kcal ZS5:10.1g TZS:2.9g SZH:29.5g CK:0.7g |EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g EN:222.2kcal Z5:7.3g TZS:2.5g SZH:23.2g CK:2.8g  |[EN:132.3kcal ZS:2.8g TZS:1.4g SZH:19.0g CK:2.0g
FH:3.3g FH:4.4g SO:O.Zg CA:0.0mg SO:l.Og FH:11.0g SO:O.Sg CA:0.0mg FH:1.8¢g SO:O.3g CA:48.0mg
Alma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:29.8kcal 75:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Mandarin Korte
EN:38.3kcal SZH:8.3g FH:0.6g EN:44.2kcal SZH:10.2g CK:1.3g FH:0.3g
Uzsonna Kockasaijt, sonkas (7;) Diakcsemege szalami Gylimolcsos tardkrém (7;) Tejszinkrém (7;) Gesztenyésrud (1;7;)
EN:34.0kcal 75:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g EN:85.0kcal 75:8.1g TZ5:3.3g SZH:0.5g CK:0.1g EN:61.8kcal 75:3.2g TZ5:1.9g SZH:5.3g CK:4.9g EN:87.6kcal 75:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8¢ EN:235.9kcal 5:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g
FH:1.8g S0O:0.2g CA:100.6mg FH:2.7g SO:0.6g FH:2.8g 50:0.0g CA:17.0mg FH:0.8g S0O:0.3g CA:22.5mg FH:4.1g SO:0.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;)
EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal 5:2.0g T25:0.6g 50:0.1g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g FH:5.9g SO:0.8g FH:3.4g SO:0.6g
Péréhagyma teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:14.3kcal 7S:0.1g SZH:2.6g FH:0.8g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g
Napi dsszesité EN: 1303.3 kcal; ZS: 42.1 g; TZS: 13.5 g; SZH: 176.6) EN: 1287.0 kcal; ZS: 56.5 g; TZS: 18.1 g; SZH: 142.9| EN: 975.2 kcal; ZS: 26.6 g; TZS: 7.1 g; SZH: 148.2 g;| EN: 961.3 kcal; ZS: 33.6 g; TZS: 14.0 g; SZH: 120.9 | EN: 924.2 kcal; ZS: 28.8 g; TZ5: 13.1 g; SZH: 118.2
APl OSSZESINES |, .51 16 FH: 45.8g; SO: 3.6 g; CA: 115.6 mg; |g; CK: 17.6 g; FH: 48.2 g; SO: 3.4 g; CA: 193.7 mg; |CK: 26.0g; FH: 342 ; SO: 4.5g; CA: 17.0 mg;  1g; CK: 9.4 g; FH: 35.2 8 SO: 4.7 g; CA: 37.5 mg;  |g; CK: 38.1g; FH: 38.7 g SO: 2.6 g; CA: 252.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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