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Ovoda
tej-tojasmentes kiilsos

45.hét 2025.11.03.-2025.11.09.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
Tizorai Tejeskavé TM (1;) Gyiimolcs tea (12;) Csipkebogyd tea Kakaé TM Citromos tea
EN:140.6kcal Z5:1.8g TZS:0.2g SZH:30.2g CK:20.8g |EN:8.0kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:28.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:107.9kcal Z5:2.2g TZS:0.3g SZH:21.2g CK:12.1g |EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.6g $O:0.2g CA:216.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Sonkakrém (szarnyas) Bécsi felvagott Fokhagymas karfiolkrém Paprikds csemege szalami F6tt virsli P
EN:14.5kcal 7S:1.2g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g EN:72.8kcal 7S:6.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.1g EN:44.9kcal 7S:4.2g TZS:1.2g SZH:0.9g CK:0.0g EN:120.0kcal Z5:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g  |[EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
FH:0.8g 50:0.2¢ FH:3.0g 50:0.4g FH:0.7g 5O:0.4g FH:4.5g 5O:0.7g 5O:1.1g
Margarin Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Ketchup
EN:31.5kcal 75:3.5g T25:0.8¢ EN:31.5kcal 75:3.5g T25:0.8¢ EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8¢ EN:13.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:0.2g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  [EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g FH:4.8g SO:0.7g FH:3.4g SO:0.6g
Kigyéuborka Jégcsapretek
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g EN:11.3kcal 2S:0.1g SZH:1.7g FH:0.9g
Ebéd Bakonyi szarnyas betyarleves (1;) Arpagyoéngyleves (1;) Magyaros zéldbableves (1;) Csontleves Karalabékémleves (1;)
EN:91.2kcal 75:1.9g TZ5:0.4g SZH:8.6g CK:1.5¢ EN:139.5kcal Z5:7.7g T25:0.9g SZH:14.4g CK:3.1g  |EN:240.7kcal 5:18.7g TZ5:2.1g SZH:14.6g CK:1.9g |EN:36.7kcal 25:0.7g TZS5:0.2g SZH:5.7g CK:2.4g EN:49.9kcal 75:1.6g TZ5:0.2g SZH:8.1g CK:0.6g
FH:9.1g SO:0.9g CA:9.0mg FH:2.5g SO:1.0g FH:2.7g SO:0.9g CA:0.0mg FH:1.6g SO:0.2¢g FH:1.5g SO:0.9g CA:12.0mg
Granatos kocka (1;12;) Silt csirkemell Lecsds pulykaragu Levesbetét tészta (1;) Piritott tészta (1;)
EN:558.4kcal Z5:19.7g TZS:2.2g SZH:78.6g CK:3.2g |EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:76.6kcal ZS:2.6g T25:0.9g SZH:2.0g CK:0.0g EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g EN:24.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:13.6g 5O:1.3g FH:17.0g 50:0.4g FH:10.8g 50:0.2¢g 50:0.2¢g FH:0.9g 5O:0.2g
Parajfézelék (1;) Tarhonya (1;) Rantott csirkemell (1;) Eszterhazy pulykaragu (1;9;)
EN:171.5kcal Z5:9.8g TZS:1.1g SZH:16.8g CK:2.4g  |EN:325.8kcal ZS:6.4g T2S5:0.8g SZH:57.4g CK:2.8g  |EN:668.0kcal Z5:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g [EN:96.8kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:7.6g CK:2.1g
FH:3.0g 5O:0.7g CA:48.0mg FH:10.0g SO:1.1g FH:16.9g 5O:2.1g FH:11.4g 50:0.8g CA:10.8mg
Petrezselymes burgonya (12;) Kuszkusz koret (1;)
EN:418.4kcal 5:23.5g TZ5:2.5g SZH:40.9g CK:0.0g |EN:525.6kcal 75:20.4g TZ5:2.4g SZH:71.1g CK:2.9g
FH:5.9g SO:0.2¢g FH:12.9g 50:0.9¢
Csalamadé * (10;12;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
50:1.0g
Uzsonna Kenémadjas Gombakrém Zala felvagott Tonhalkrém (4;10;) Lekvar
EN:54.8kcal 7S:4.6g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:0.3g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:71.3kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g
FH:2.3g 5O:0.6g FH:0.3g 50:0.3g CA:0.0mg FH:3.3g 50:0.6g FH:3.8g 50:0.4g
Teljeskiérlésii zsemle (1;6;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  [EN:31.5kcal Z5:3.5g T25:0.8¢ EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:31.5kcal 75:3.5g TZ5:0.8¢
FH:5.9g 50:0.8¢ FH:5.9g S0:0.8¢ FH:4.8g SO:0.7g
Kigyéuborka Zsemle (1;) Kapia paprika Teljeskidrlésii kifli (1;6;)
EN:9.0kcal 5:0.1g SZH:1.3g FH:0.8¢g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g  |EN:22.5kcal 75:0.1g SZH:3.5g CK:1.8g FH:1.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:3.9g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.6g
Paprika
EN:22.5kcal 7S:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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