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Hétfő
10.27

Kedd
10.28

Szerda
10.29

Csütörtök
10.30

Péntek
10.31

Tízórai Tejeskávé (1;7;)Citromos teaCitromos teaGyümölcstea (12;) Forralt tej (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:119.5kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g CK:15.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

Sonkakrém (6;7;)Tonhalkrém (4;7;10;)Körözött (7;)Mátrai csemege szalámi Sertéspárizsi
EN:72.0kcal ZS:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:35.2kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.4g SÓ:0.2g CA:16.0mg 

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:73.2kcal ZS:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.1g SÓ:0.4g CA:9.8mg 

EN:54.9kcal ZS:4.9g TZS:2.9g SZH:0.5g CK:0.4g
FH:2.1g SÓ:0.4g CA:10.5mg 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

FH:6.0g SÓ:0.9g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

FH:6.0g SÓ:0.9g 
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

ParadicsomKígyóuborkaFélbarna kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g 

TV paprika 
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 

Ebéd Karfiol krémleves (1;7;)Magyaros zellerleves (1;9;)Lebbencs leves (1;9;12;)Tárkonyos csirke raguleves (1;9;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:62.6kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:4.7g CK:0.4g
FH:8.1g SÓ:1.9g CA:1.4mg 

EN:120.1kcal ZS:5.4g TZS:1.0g SZH:14.4g CK:0.4g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:122.8kcal ZS:2.8g TZS:1.8g SZH:21.5g CK:17.3g
FH:1.6g SÓ:0.0g CA:27.0mg 

EN:51.1kcal ZS:1.5g TZS:0.2g SZH:7.6g CK:1.2g
FH:1.5g SÓ:1.0g 

EN:108.1kcal ZS:7.1g TZS:2.9g SZH:7.2g CK:0.5g
FH:3.2g SÓ:2.5g CA:21.6mg 

Levesgyöngy (1;3;7;)Házi fasírt golyó (1;3;6;)SertéspörköltSzilvás gombóc  (1;3;6;12;) Panírozott halpárna (1;3;)
EN:284.4kcal ZS:4.6g TZS:1.4g SZH:50.2g CK:13.6g
FH:7.6g SÓ:0.9g 

EN:141.7kcal ZS:9.2g TZS:1.6g SZH:3.2g CK:0.2g
FH:10.7g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:16.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g EN:84.1kcal ZS:4.3g TZS:1.1g SZH:1.7g CK:0.1g
FH:9.1g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

Húsos rakott zöldség  (7;)Tökfőzelék  (1;7;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Fahéj szórat Bulgur köret (1;)
EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:332.7kcal ZS:8.7g TZS:1.9g SZH:44.1g CK:19.0g
FH:15.3g SÓ:1.7g CA:120.0mg 

EN:219.5kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:7.8g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:155.2kcal ZS:8.0g TZS:2.5g SZH:17.4g CK:0.9g
FH:3.1g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:234.1kcal ZS:12.8g TZS:3.6g SZH:17.3g CK:3.7g
FH:11.5g SÓ:1.1g CA:19.8mg 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;) Csiki mártás (3;7;10;)
EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SÓ:0.3g 

EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SÓ:0.3g 

EN:64.0kcal ZS:4.2g TZS:1.8g SZH:5.6g CK:4.7g
FH:0.9g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

KörteAlma
EN:59.5kcal ZS:0.7g SZH:11.9g FH:0.7g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g 

Uzsonna Fahéjas csiga (1;6;)Sonkás kockasajt (7;)Burgonyás pogácsa  (1;3;7;)Sajtkrém (7;) Zöldfűszeres vajkrém (7;)
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g CA:155.1mg 

EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.7g
FH:4.2g SÓ:1.2g 

EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:1.5g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SÓ:0.2g CA:100.6mg 

EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:3.5g SÓ:0.2g 

Stangli (1;7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

Lilahagyma
EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


