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Hétfő
10.13

Kedd
10.14

Szerda
10.15

Csütörtök
10.16

Péntek
10.17

Szombat
10.18

Vasárnap
10.19

Tízórai Mézes teaLimonádéCitromos teaGyümölcstea (12;) Vaníliás tej (7;) Meggyes tea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:89.4kcal ZS:2.3g TZS:1.5g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:4.9g SÓ:0.1g
C A : 1 8 0 . 0 m g 

EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g
F H : 0 . 1 g 

EN:21.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.8g CK:5.8g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.5g CK:7.5g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

Natúr szendvicskrém (7;)Baromfi párizsiNatúr vajkrém (7;)Kókuszos túrókrém (7;) Margarin (7;) Zöldhagymás vajkrém (7;)
EN:40.0kcal ZS:2.8g TZS:1.8g
SZH:0.6g CK:0.5g FH:2.7g SÓ:0.1g
C A : 1 5 . 6 m g 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SÓ:0.2g
C A : 1 0 . 0 m g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:40.6kcal ZS:3.4g TZS:1.2g
SZH:0.3g CK:0.2g FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:0.5g SÓ:0.2g
C A : 1 5 . 0 m g 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SÓ:0.2g
C A : 4 . 0 m g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin (7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) M é z Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.2g FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g
F H : 0 . 0 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Paradicsom Félbarna kenyér (1;) TV paprika 
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g

SZH:26.5g CK:0.2g FH:3.4g SÓ:0.8g 
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
F H : 0 . 6 g 

Ebéd Gyümölcs krémleves (1;7;)Rizsleves (6;9;)Zöldséges lebbencsleves
(1;9;12;)

Csontleves (9;) Tojásleves (1;3;) Gyümölcslé

EN:48.7kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:6.9g CK:2.5g FH:3.3g SÓ:2.1g 

EN:141.4kcal ZS:5.4g TZS:0.6g
SZH:18.9g CK:1.1g FH:3.3g SÓ:0.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:55.9kcal ZS:4.0g TZS:0.7g
SZH:2.9g CK:0.0g FH:1.8g SÓ:1.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:88.2kcal ZS:2.3g TZS:0.3g
SZH:15.0g CK:2.7g FH:1.7g SÓ:1.1g
C A : 0 . 0 m g 

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SÓ:0.8g
C A : 3 6 . 0 m g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g
CK:17.8g FH:0.8g 

Tarhonyás hús (1;)SertéspörköltFüstölt-főtt tarja kockaLevesbetét tészta (1;) Rántott csirkemell (1;3;) Édes chilis bab sertéshússal
EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g
CK:0.1g FH:0.4g SÓ:0.2g 

EN:130.5kcal ZS:10.0g TZS:4.0g
SZH:0.6g CK:0.3g FH:9.6g SÓ:2.0g 

EN:402.7kcal ZS:25.8g TZS:3.4g
SZH:24.7g CK:0.2g FH:16.9g SÓ:1.9g

EN:141.7kcal ZS:9.2g TZS:1.6g
SZH:3.2g CK:0.2g FH:10.7g SÓ:1.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:398.0kcal ZS:11.2g TZS:2.0g
SZH:53.9g CK:3.2g FH:19.6g SÓ:2.2g
C A : 0 . 0 m g 

EN:223.3kcal ZS:8.5g TZS:2.9g
SZH:21.9g CK:3.1g FH:14.0g SÓ:1.0g

Csemege uborka * (10;12;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Sárgaborsó főzelék (1;)Sajtmártásos csirke tokány
(1;7;)

Párolt bulgur (1;) Rizs köret 1/2

EN:225.8kcal ZS:12.6g TZS:4.6g
SZH:9.4g CK:1.1g FH:17.6g SÓ:2.6g
C A : 9 2 . 2 m g 

EN:343.9kcal ZS:6.9g TZS:0.7g
SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g SÓ:0.2g
C A : 0 . 0 m g 

EN:219.5kcal ZS:2.1g TZS:0.1g
SZH:42.0g CK:6.0g FH:7.8g SÓ:0.6g
C A : 0 . 0 m g 

EN:218.7kcal ZS:12.0g TZS:4.1g
SZH:20.8g CK:7.3g FH:5.3g SÓ:1.0g
C A : 3 0 . 0 m g 

EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:0.4g SÓ:0.9g 

EN:325.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g
SZH:54.3g FH:6.5g SÓ:1.5g 

Félbarna kenyér  (1;)Fehér kenyér (1;)Rizs köret Vegyes vágott savanyúság *
(10;12;)

Fehér kenyér (1;)

EN:310.6kcal ZS:6.7g TZS:0.8g
SZH:56.6g FH:6.8g SÓ:0.3g 

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.4g SÓ:1.0g 

EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:13.0g CK:0.0g FH:1.7g SÓ:0.3g 

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SÓ:0.4g 

SzilvaMenüsüti (7;)
EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g
F H : 1 . 3 g 

EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g
F H : 0 . 6 g 

Uzsonna Csicseriborsó krém (7;)Gouda sajt (3;7;)Zöldfűszeres kockasajt (7;)Zala felvágott Fürdői sonka Gyümölcsjoghurt (7;)
EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:83.1kcal ZS:7.4g TZS:2.9g
SZH:1.2g CK:1.2g FH:3.0g SÓ:0.2g
C A : 1 2 6 . 0 m g 

EN:93.4kcal ZS:0.8g TZS:0.3g
SZH:1.0g CK:0.1g FH:2.8g SÓ:0.5g 

EN:343.0kcal ZS:26.0g TZS:17.8g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:28.0g SÓ:2.0g
C A : 8 0 0 . 0 m g 

EN:87.7kcal ZS:3.5g TZS:1.6g
SZH:8.6g CK:0.7g FH:4.0g SÓ:0.5g
C A : 5 . 6 m g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SÓ:0.1g
C A : 1 2 5 . 0 m g 

Vizes zsemle (1;)Margarin (7;)Kifli (1;7;)Margarin (7;) Margarin (7;) Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:26.5g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

Császárzsemle (1;6;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;)
EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g
SZH:23.5g CK:0.1g FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g
SZH:23.5g CK:0.1g FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SÓ:0.6g 

TV paprika 
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
F H : 0 . 6 g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.10.08. 6:50

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


