ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Tizorai Gyiimdlcstea (12;) Citromos tea Vanilias tej (7;) Limonadé Mézes tea Meggyes tea (12;)

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:89.4kcal 7S:2.3g TZS:1.5¢g ) EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g EN:21.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:12.5g CK:12.5g FH:4.9g SO:0.1g FH:0.1g SZH:5.8g CK:5.8g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.5g CK:7.5g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:180.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Kékuszos tarékrém (7;) Natuar vajkrém (7;) Margarin (7;) Baromfi parizsi Natuar szendvicskrém (7;) Zoldhagymas vajkrém (7;)
EN:40.0kcal ZS:2.8g TZS:1.8g EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g EN:lS.OkcaI 7S:2.0g TZS:0.6g EN:40.6kcal ZS:3.4g TZS:l.Zg EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g
SZH:0.6g CK:0.5g FH:2.7g SO:0.1g  |SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g [SO:0.1g SZH:0.3g CK:0.2g FH:2.2g SO:0.4g  |SZH:0.6g CK:0.6g FH:0.5g SO:0.2g |SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2¢g
CA:15.6mg CA:10.0mg CA:15.0mg CA:4.0mg
Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Méz Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g EN:lS.OkcaI 75:2.0g TZS:0.6g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:26.5g CK:0.2g FH:3.4g SO:0.8g |SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.9g |FH:0.0g S0O:0.1g SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.9g |SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.9g

Paradicsom Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) TV paprika

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g|EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:O.lg EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:O.Z; EN:12.0kcal 7S:0.0g SZH:1.9g

SZH:26.5g CK:0.2g FH:3.4g SO:0.8g |SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.6g
Ebéd Csontleves (9;) Zoldséges lebbencsleves Tojasleves (1;3;) Rizsleves (6;9;) Gyiimolcs krémleves (1;7;) Gylumolcslé

(1;9;12;)
EN:48.7kcal 2S:0.7g TZS:O.Zg EN:141.4kcal ZS:5.4g TZS:O.Gg EN:55.9kcal ZS:4.0g TZS:O.7g EN:88.2kcal S:2.3g TZS:O.3g’ EN:206.7kcal Z5:0.6g TZS:0.4g, EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g
SZH:6.9g CK:2.5g FH:3.3g SO:2.1g  |SZH:18.9g CK:1.1g FH:3.3g SO:0.5g |SZH:2.9g CK:0.0g FH:1.8g SO:1.5g |SZH:15.0g CK:2.7g FH:1.7g SO:1.1g |SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SO:0.8g|CK:17.8g FH:0.8g

CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:36.0mg
Levesbetét tészta (1;) Fiistolt-f6tt tarja kocka Rantott csirkemell (1;3;) Sertésporkolt Tarhonyas hus (1;) Edes chilis bab sertéshussal
EN:11.1kcal ZS:0.0; SZH:2.2g EN:130.5kcal Z5:10.0g TZS:{.Og EN:402.7kcal Z5:25.8g TZS:3.4g EN:141.7kcal Z5:9.2¢g TZS:l.Gg EN:398.0kcal Z5:11.2¢g TZS:Z.Og EN:223.3kcal Z5:8.5g TZS:2.9g,
CK:0.1g FH:0.4g SO:0.2g SZH:0.6g CK:0.3g FH:9.6g SO:2.0g  |SZH:24.7g CK:0.2g FH:16.9g SO:1.9g|SZH:3.2g CK:0.2g FH:10.7g SO:1.7g |SZH:53.9g CK:3.2g FH:19.6g SO:2.2g|SZH:21.9g CK:3.1g FH:14.0g SO:1.0g

CA:0.0mg CA:0.0mg
Sajtmartasos csirke tokany  |Sargaborsé fézelék (1;) Parolt bulgur (1;) Zoldbabfézelék (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Rizs koret 1/2
(1;7;)
EN:225.8kcal Z5:12.6g TZS:4.6g EN:343.9kcal 75:6.9g TZS:0.7g EN:219.5kcal 75:2.1g TZS:0.1g EN:218.7kcal 25:12.0g T2S:4.1g EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g |[EN:325.1kcal 75:9.4g TZS:1.1g
SZH:9.4g CK:1.1g FH:17.6g SO:2.6g |SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g SO:0.2g|SZH:42.0g CK:6.0g FH:7.8g SO:0.6g |SZH:20.8g CK:7.3g FH:5.3g SO:1.0g |FH:0.4g SO:0.9g SZH:54.3g FH:6.5g SO:1.5g
CA:92.2mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg
Rizs koret Fehér kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag * |Félbarna kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
(10;12;)
EN:310.6kcal ZS:6.7g’TZS:0.8g EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:O.lg’ EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g |[EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:O.lg’ EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:O.lg’
SZH:56.6g FH:6.8g SO:0.3g SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SO:0.4g |FH:0.4g SO:1.0g SZH:13.0g CK:0.0g FH:1.7g SO:0.3g SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SO:0.4g
Mendisiiti (7;) Szilva
EN:105.8kcal 75:3.7g SZH:16.9g EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g
FH:1.3g FH:0.6g
Uzsonna Zala felvagott Zoldfiszeres kockasajt (7;) FirdGi sonka Gouda sajt (3;7;) Csicseriborsé krém (7;) Gyiimodlcsjoghurt (7;)

EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:2.6g S0:0.4g

Margarin (7;)

EN:lS.OkcaI 75:2.0g TZS:0.6g
$0:0.1g

TeljeskiGrlésii zsemle (1;)
EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g
SZH:23.5g CK:0.1g FH:4.2g SO:0.7g
TV paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g
FH:0.6g

EN:83.1kcal 7S:7.4g TZS:2.9g
SZH:1.2g CK:1.2g FH:3.0g S0O:0.2g
CA:126.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g

EN:93.4kcal 7S:0.8g TZS:0.3g
SZH:1.0g CK:0.1g FH:2.8g SO:0.5¢

Margarin (7;)

EN:lS.OkcaI 75:2.0g TZS:0.6g
$0:0.1g

TeljeskiGrlésii zsemle (1;)
EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g
SZH:23.5g CK:0.1g FH:4.2g SO:0.7¢g

EN:343.0kcal Z5:26.0g TZS:17’.8g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:28.0g 5O:2.0g
CA:800.0mg

Margarin (7;)

EN:lS.OkcaI 75:2.0g TZS:0.6g
$0:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.6g

EN:87.7kcal S:3.5g TZS:1.6g
SZH:8.6g CK:0.7g FH:4.0g SO:0.5g
CA:5.6mg

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:26.5g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g

EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4¢g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g
CA:125.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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