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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10
Tizérai Limonadé Tej (7;) Epres tea Tejeskavé (1;7;) Citromos tea
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:30.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g EN:119.5kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g CK:15.0g |EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Paprikas csemege szalami Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Padlizsankrém (7;) Magyaros vajkrém (7;) Sajtkrém (7;)
EN:73.3kcal ZS:6.6g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.0g EN:94.3kcal 7S:0.8g TZS:0.4g SZH:19.3g CK:7.0g  |EN:65.1kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:0.6g EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:3.2g S0O:0.6¢ FH:1.9g SO:0.1g FH:0.8g 50:0.8g CA:15.0mg FH:0.5g $0:0.2g CA:10.0mg FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg
Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Kukoricas kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g EN:166.5kcal ZS5:0.9g T25:0.2g SZH:32.5¢ CK:0.0g  |EN:137.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:28.5g CK:0.6g  |EN:129.5kcal ZS:0.3g TZS5:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g FH:3.9g 5O:0.7g FH:3.9g 5O:0.8g
Teljeskidrlésii rozsos kenyér (1;) Paradicsom
EN:132.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
FH:4.9g 5O:0.0g
Ebéd Gombaleves (1;3;9;) Babgulyas (1;9;) Meggyleves (1;7;) Paradicsomleves (1;6;) Madjgaluska leves (1;3;)
EN:93.3kcal ZS:3.6g TZS:0.4g SZH:11.4g CK:1.1g EN:182.1kcal Z5:11.7g TZS:2.7g SZH:10.9g CK:0.4g |EN:117.6kcal ZS:2.9g TZS:1.9g SZH:20.0g CK:14.7g |EN:175.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:28.3g CK:12.4g |EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g
FH:3.1g SO:1.6¢ FH:8.0g 50:1.0g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.4g CA:28.0mg FH:3.2g SO:1.1g FH:6.0g 50:3.0g CA:0.0mg
Csirkeporkolt Reszelt sajt (7;) Paprikas halragu (4;7;) Rizseshus F6tt tojas (3;)
EN:95.8kcal Z5:5.7g TZ5:1.0g SZH:2.2g FH:8.2g EN:104.1kcal ZS5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:122.8kcal Z5:5.0g TZS:1.6g SZH:2.4g CK:0.4g  |EN:554.1kcal Z5:15.9¢ TZS:3.0g SZH:80.4g CK:0.7g |EN:63.0kcal Z5:4.5g T2S:1.4g FH:5.4g
50:0.9g FH:7.8g 50:0.4g CA:240.0mg FH:8.3g 5O:1.1g CA:13.5mg FH:22.2g 5O:1.6g CA:0.0mg
Finomf&zelék (1;7;) Tejfol (7;) Zoldséges bulgur (1;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) Soska martas (1;7;)
EN:280.3kcal ZS:6.4g TZS:1.4g SZH:46.7g CK:21.0g [EN:27.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g EN:294.7kcal ZS:1.6g T25:0.0g SZH:58.3g CK:7.5g |EN:9.0kcal Z5:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g EN:130.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:21.7g CK:3.4g
FH:8.0g SO:1.7g CA:96.0mg FH:0.6g SO:0.0g CA:24.0mg FH:11.6g SO:0.3g CA:0.0mg 50:1.0g FH:3.7g SO:1.0g CA:18.0mg
Fehér kenyér (1;) FGtt tészta (1;) Korte F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:260.3kcal ZS:6.2g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g |EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:112.8kcal Z5:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g 50:0.7g
FH:2.6g 5O:0.4g FH:7.3g 50:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:62.0kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g EN:62.0kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g 50:0.3g FH:1.7g 50:0.3g
Sz616
EN:46.8kcal SZH:10.9g CK:5.7g FH:0.4¢g
Uzsonna Hazi szarnyashuskrém (7;) Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Trappista sajt (7;) Teljes ki6rlésii Lekvaros taska (1;3;7;)

EN:65.6kc?I 75:5.5g TZS:2.9g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:3.6g SO:0.2g CA:10.5mg

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:58.4kc?I 75:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.2g CA:15.0mg

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g 50:0.8¢

EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5g SZH:20.5g CK:0.9g
FH:3.9g 50:0.9g

EN:105.6kFaI 75:8.4g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.5g SO:0.4g CA:240.0mg

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g
Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

EN:202.5kcal 7S:8.4g TZS:5.4g SZH:28.5g CK:11.1g
FH:2.6g 50:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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