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Ba S?t U | Tél Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
S 09.29 09.30 10.01 10.02 10.03
Tizorai Limonadé Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Tej (7;) Limonadé
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:119.5kcal Z5:3.0g TZ5:2.0g SZH:16.3g CK:15.0g [EN:28.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |EN:88.0kcal 75:3.0g TZ5:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g  [EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g
FH:6.8g 5O:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg S0O:0.2g CA:240.0mg
Cheddar sajt (7;) Teljes kiorlésii Kakaods csiga (1;3;7;)  Sajtkrém (7;) FGtt tojas (3;) Hazi csirkemajkrém
EN:107.1kcal Z5:8.7g TZ5:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:219.5kcal Z5:10.0g TZ5:6.2g SZH:27.5g EN:42.9kcal Z5:3.6g T25:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g  |EN:63.0kcal Z5:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g 50:0.2g EN:52.6kcal Z5:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:7.2g 5O:0.5¢ CK:11.3g FH:3.5g 5O:0.3g FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg FH:4.4g SO:1.5g CA:0.0mg
Margarin (7;) Kukoricas kenyér (1;) Margarin (7;) TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g S0:0.1g EN:137.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:28.5g CK:0.6g |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g S0:0.1g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:3.9g 50:0.7g FH:6.0g S0:0.9g
Burgonyas kenyér (1;) Kigyéuborka Teljeskidrlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:129.5kcal Z5:0.3g TZ5:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5¢ CK:0.0g |[EN:9.2kcal Z5:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
FH:3.9g 50:0.8¢ FH:6.0g 50:0.9¢g
Ebéd Kertészleves (1;) Péréhagymaleves Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Sajtkrémleves (7;) Orjaleves (1;)
EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g EN:53.7kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:5.2g CK:0.0g EN:184.0kcal 2S:9.4g TZS:1.5g SZH:13.8g CK:1.2g |EN:183.5kcal 2S:10.8g TZS:7.0g SZH:12.7g EN:69.1kcal 2S:2.1g TZS:0.6g SZH:8.3g CK:2.2g
FH:2.3g SO:3.0g CA:0.0mg FH:1.7g SO:0.6g CA:0.0mg FH:8.6g 5O:1.7g CA:0.0mg CK:12.1g FH:9.4g SO:1.4g CA:369.4mg FH:3.8g SO:1.9g CA:0.0mg
Sertés siilt Fliszeres csirkeapré (1;) Kaposztas kocka (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;)
EN:112.7kcal ZS:6.7g TZS:1.5g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:138.8kcal ZS:7.8g TZS:1.6g SZH:3.7g CK:0.0g  |EN:280.9kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:52.4g CK:6.1g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:24.6kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:12.3g $0:0.5g CA:0.0mg FH:13.1g 5O:2.0g CA:0.0mg FH:8.8g SO:1.2g FH:0.8g 5O:0.1g FH:0.9g 5O:0.2g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Sz616 Panirozott csirkemell cornflakes Hazi fasirt golyd (1;3;6;)
bundaban (1;)
EN:112.8kcal Z5:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g SO:0.7g  |EN:368.6kcal ZS:13.0g TZ5:3.5g SZH:41.1g CK:4.2g |EN:46.8kcal SZH:10.9g CK:5.7g FH:0.4g EN:268.0kcal Z5:19.3g TZS:2.3g SZH:14.8g CK:0.6g [EN:84.1kcal Z5:4.3g TZS:1.1g SZH:1.7g CK:0.1g
FH:16.1g S0O:1.9g CA:24.0mg FH:8.4g 5O:1.0g FH:9.1g SO:0.9g CA:0.0mg
Vegyes gylimolcsmartas (1;7;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Rizs koret Paradicsomos z6ldbab (1;)
EN:175.8kcal ZS:0.6g TZS:0.3g SZH:39.1g CK:28.3g |[EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:310.6kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:56.6g FH:6.8g |[EN:169.8kcal ZS:5.9g TZS:0.6g SZH:23.6g CK:13.68
FH:2.2g SO:0.8g CA:36.0mg FH:1.7g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.3g 50:0.3g FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg
Turd rudi (6;7;) Csemege uborka * (10;12;) Fehér kenyér (1;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g EN:72.0kcal 2S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:3.0g 5O:0.0g 50:0.9g FH:2.6g SO:0.4g
Uzsonna Natur vajkrém (7;) Turista felvagott Fiistdlt csirkemell sonka Fiird6i sonka Dejés burkifli (1;7;)

EN:69.6kcal Z5:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5¢
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal 75:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 5O:0.8¢

TV paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9¢ FH:0.6g

EN:69.0kcal 7S:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.2g SO:0.5¢

Margarin (7;)

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)

EN:152.7kcal Z5:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

Paradicsom

EN:9.2kcal 75:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:18.0kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:3.2g SO:0.5¢

Margarin (7;)

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g S0:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

EN:93.4kcal 75:0.8g TZ5:0.3g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.5¢

Margarin (7;)

EN:18.0kcal 75:2.0g T25:0.6¢ $O:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g 5O:0.6g

EN:232.0kcal 75:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g S0:0.2¢

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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