
Óvoda
tej-tojásmentes külsős

39.hét 2025.09.22.-2025.09.28.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Hétfő
09.22

Kedd
09.23

Szerda
09.24

Csütörtök
09.25

Péntek
09.26

Ebéd Magyaros zöldbableves (1;)Reszelt tésztaleves (1;)E r ő l e v e s Gulyásleves (szárnyas) (1;9;12;) Zellerleves (1;9;)
EN:285.8kcal ZS:8.5g TZS:1.7g SZH:32.4g CK:3.5g
FH:18.0g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:70.3kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:5.5g CK:2.5g
FH:1.1g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:135.6kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:1.3g
FH:4.1g SÓ:1.0g 

EN:148.0kcal ZS:9.4g TZS:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:240.7kcal ZS:18.7g TZS:2.1g SZH:14.6g CK:1.9g
FH:2.7g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

Csikós pulykatokány (1;)Székelykáposzta (szárnyashúsból) (1;)Levesbetét tészta (1;)Mák szórat Budapest csirkeragu
EN:139.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g
F H : 3 . 1 g 

EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:106.6kcal ZS:5.6g TZS:0.9g SZH:3.3g CK:0.1g
FH:9.6g SÓ:0.8g 

EN:290.4kcal ZS:15.1g TZS:1.7g SZH:18.5g CK:0.1g
FH:19.7g SÓ:5.0g CA:0.0mg 

EN:121.6kcal ZS:6.9g TZS:2.8g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:11.4g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

Bulgur köret (1;)Karalábéfőzelék (1;)Főtt tészta (1;) Párolt rizs köret
EN:222.1kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:36.0g CK:1.8g
FH:6.1g SÓ:0.0g 

EN:129.5kcal ZS:5.3g TZS:0.6g SZH:16.4g CK:8.6g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:364.5kcal ZS:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SÓ:0.6g 

RinglószilvaNatúr csirkemell szelet
EN:76.0kcal ZS:3.4g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:10.6g SÓ:0.3g 

EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g FH:0.6g 

Gesztenyerúd
EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


