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tej-tojasmentes kiilsos

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.22 09.23 09.24 09.25 09.26
Ebéd Gulyasleves (szarnyas) (1;9;12;) ErGleves Zellerleves (1;9;) Reszelt tésztaleves (1;) Magyaros zéldbableves (1;)
EN:285.8kcal Z5:8.5g TZS:1.7g SZH:32.4g CK:3.5g  |EN:70.3kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:5.5g CK:2.5g EN:135.6kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:1.3g  |[EN:148.0kcal ZS:9.4g T2S:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g  |[EN:240.7kcal Z5:18.7g T2S:2.1g SZH:14.6g CK:1.9g
FH:18.0g SO:1.3g CA:0.0mg FH:1.1g 5O:0.3g CA:0.0mg FH:4.1g SO:1.0g FH:2.4g SO:0.2g FH:2.7g 5O:0.9g CA:0.0mg
Mak szérat Levesbetét tészta (1;) Budapest csirkeragu Székelykaposzta (szarnyashusbél) (1;) |Csikos pulykatokany (1;)
EN:139.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g |EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g EN:106.6kcal ZS:5.6g TZS:0.9g SZH:3.3g CK:0.1g  |EN:290.4kcal ZS:15.1g TZS:1.7g SZH:18.5g CK:0.1g |EN:121.6kcal Z5:6.9g TZS:2.8g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:3.1g 50:0.2¢g FH:9.6g 50:0.8¢ FH:19.7g 50:5.0g CA:0.0mg FH:11.4g 50:1.0g CA:0.0mg
FG6tt tészta (1;) Karalabéfézelék (1;) Parolt rizs kéret Bulgur koret (1;)
EN:222.1kcal Z5:5.8g T25:0.8g SZH:36.0g CK:1.8g  |EN:129.5kcal 75:5.3g TZ5:0.6g SZH:16.4g CK:8.6g  [EN:328.0kcal 75:2.1g TZ5:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g EN:364.5kcal 75:10.8g TZS:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:6.1g SO:0.0g FH:2.6g SO:0.9g 50:0.2¢ FH:10.4g SO:0.6g
Natur csirkemell szelet Ringlészilva
EN:76.0kcal ZS:3.4g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g FH:0.6g
FH:10.6g 50:0.3g
Gesztenyerud
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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