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GasztliJa]

Hétf6
09.22

Kedd
09.23

Szerda
09.24

Csutortok
09.25

Péntek
09.26

Tizorai Epres tea Limonadé Kakaé (7;) Madlna tea (12;) Gyiimdlcstea (12;)
EN:30.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:173.6k,caI 7S:3.4g TZ2S:2.3g SZH:28.3g CK:28.0g EN:30.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:28.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:7.0g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Csicseriborso krém (7;) Edami sajt (7;) Margarin (7;) Zoldségkrém (7;) Lilahagymas tonhalkrém (4;7;)
EN:87.7kc?I 75:3.5g TZS:1.6g SZH:8.6g CK:0.7g EN:79.0kc?I 75:5.9g TZS:4.0g SZH:0.5g CK:0.5g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:70.4kc?I 75:6.0g TZS:3.8g SZH:2.9g CK:1.6g EN:72.5kc?I 75:6.0g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.0g SO:0.5g CA:5.6mg FH:6.5g SO:0.2g CA:200.0mg FH:0.9g SO:0.8g CA:15.0mg FH:4.1g SO:0.4g CA:9.8mg
Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin (7;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Fehér kenyér (1;) TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:148.8kcal Z5:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:120.0kcal ZS5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:132.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:6.0g SO:0.9g FH:4.2g SO:0.3g FH:4.3g SO:0.6g FH:4.9g SO:0.0g
TV paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:132.1kcal 75:0.6g TZ5:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SO:0.0g
Ebéd Paldcleves (1;7;12;) Zoldséggaluska leves (1;3;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Reszelttészta leves (6;) Vanilias kortekrémleves (1;7;)
EN:170.5kcal Z5:11.0g TZS:3.5g SZH:9.3g CK:1.1g  |EN:44.4kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:7.3g CK:2.1g  |EN:86.8kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.3g  |EN:107.9kcal ZS:4.8g TZ5:0.6g SZH:13.6g CK:3.0g  |EN:115.2kcal Z5:2.9g TZS:2.3g SZH:20.0g CK:14.5g
FH:6.8g SO:0.6g CA:15.6mg FH:1.9g SO:0.1g CA:13.0mg FH:2.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.0g SO:1.7g CA:0.0mg FH:1.6g SO:0.0g CA:0.0mg
FGtt tészta (1;) Siilt virsli Kukoricas csirkeragu Sertésporkolt Alf6ldi rizseshus
EN:260.3k§aI 75:6.2g T25:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g EN:lOG.OkcaI 75:8.5g T25:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g EN:157.1k§aI 75:11.3g TZS:3.0g SZH:4.9g CK:1.5g EN:141.7kC§I 75:9.2g TZS:1.6g SZH:3.2g CK:0.2g EN:319.8kC§I 75:5.9g TZS:1.3g SZH:50.2g CK:1.0g
FH:7.3g SO:1.0g SO:1.1g FH:8.2g SO:1.6g FH:10.7g SO:1.7g CA:0.0mg FH:16.6g SO:1.0g CA:0.0mg
Dejo szérat (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Parolt bulgur (1;) Szarazbab fézelék (1;7;) Mongol salata * (10;)
EN:128.7kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g EN:172.2kFaI 75:6.0g TZS:0.6g SZH:24.8g CK:12.2¢g EN:219.5kFaI 7S5:2.1g T2S:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g EN:199.6kFaI 75:6.7g T2S5:1.7g SZH:22.0g CK:4.3g EN:14.0kc?I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:3.3g FH:3.5g SO:0.7g CA:0.0mg FH:7.8g SO:0.6g CA:0.0mg FH:8.7g SO:0.9g CA:18.0mg FH:1.3g SO:0.5¢g
Alma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g EN:62.0kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g EN:62.0kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Meniisiiti (7;) Szilva
EN:62.0kC§I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g
FH:1.7g SO:0.3g
Uzsonna Sonkas kockasajt (7;) Magyaros vajkrém (7;) Natur szendvicskrém (7;) Kefir (7;) Sajtkrémes rud (1;7;)

EN:34.0kc?I 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7¢g
FH:1.8g SO:0.2g CA:100.6mg

Rozskifli (1;)

EN:112.2kFaI 7S:0.6g TZS:0.2g SZH:23.2g CK:0.2g
FH:3.0g SO:0.6g

EN:69.6kc?I 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5¢g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

Csaszarzsemle (1;6;)

EN:152.7kFaI 7S:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

EN:58.4kc?I 75:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.2g CA:15.0mg

Teljeskidrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:132.1kcal 75:0.6g TZ5:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SO:0.0g

Ragorépa

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

EN:91.5kc?I 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7k5:aI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

EN:168.7kcal Z5:8.4g TZS:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g
FH:5.0g 5O:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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