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Tizorai Limonadé Karamellas tej (7;) Limonadé Tej (7;) Citromos tea
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1¢g EN:104.3kcal Z5:3.0g TZ5:2.0g SZH:13.0g CK:13.0g |EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:88.0kcal Z5:3.0g T25:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g  |EN:28.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Matrai csemege szalami Kakaos kalacs (1;3;6;7;13;) Tonhalkrém (4;7;10;) Tavaszi felvagott Zoldfiiszeres vajkrém (7;)
EN:72.0kcal Z5:6.7g TZ5:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5¢ SZH:26.0g CK:4.2g |EN:73.2kcal 25:6.1g TZ5:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g  |EN:55.4kcal Z5:4.8g TZ5:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g  |EN:64.8kcal Z5:6.0g TZS:3.9¢ SZH:1.2¢g CK:0.8¢
FH:2.7g 5O:0.4g FH:4.2g 5O:0.3g FH:4.1g SO:0.4g CA:9.8mg FH:2.4g 5O:0.4g FH:1.5g $O:0.3g CA:0.0mg
Margarin (7;) TeljeskiGrlési rozsos kenyér (1;) Margarin (7;) TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:132.1kcal Z5:0.6g TZ5:0.1g SZH:25.8¢ CK:0.5g |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g 50:0.1g EN:132.1kcal Z5:0.6g TZ5:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g 50:0.0g FH:4.9g 50:0.0g
Korpas kenyér (1;6;) Kigyéuborka Kukoricas kenyér (1;)
EN:132.0kcal Z5:0.7g TZ5:0.1g SZH:24.6g CK:0.5g EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:137.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:28.5g CK:0.6g
FH:5.2g 50:0.8¢ FH:3.9g 50:0.7g
Kigyéuborka Paradicsom
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Paradicsomleves (1;6;) Zeller leves (1;3;9;) Daragaluska leves (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:221.5kcal ZS:15.0g TZS:6.1g SZH:7.7g CK:2.0g |EN:175.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:28.3g CK:12.4g |[EN:60.1kcal ZS:2.3g TZ5:0.2g SZH:6.5g CK:1.3g EN:95.7kcal Z5:4.9g TZS:0.6g SZH:10.7g CK:2.2g  [EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g
FH:13.8g 50:2.0g CA:9.0mg FH:3.2g SO:1.1g FH:1.8g SO:1.4g CA:0.0mg FH:1.8g SO:1.0g FH:4.0g SO:3.0g CA:26.4mg
Piskéta kocka 70 gr (1;3;) Rantott csirkemell (1;3;) Fliszeres sertés ragu Csirkeporkolt Levesgyongy (1;3;7;)
EN:402.7kcal Z5:25.8g TZS:3.4g SZH:24.7g CK:0.2g |EN:149.3kcal Z5:8.5g TZS:1.8g SZH:2.6g CK:0.0g  |[EN:95.8kcal Z5:5.7g TZS:1.0g SZH:2.2g CK:0.0g EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:16.9g SO:1.9g FH:14.5g SO:1.1g CA:0.0mg FH:8.2g 50:0.9g CA:0.0mg FH:0.8g 5O:0.1g
Csokoladé ontet (7;) Zoldséges bulgur (1;) Karotta f6zelék (1;7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Rizseshus
EN:94.7kcal Z5:3.0g TZS:2.1g SZH:13.1g CK:13.0g |EN:294.7kcal ZS:1.6g TZ5:0.0g SZH:58.3g CK:7.5g |EN:163.5kcal ZS:6.3g TZS:1.4g SZH:22.4g CK:10.0g |EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g |EN:554.1kcal ZS:15.9g TZS:3.0g SZH:80.4g CK:0.7g
FH:3.5g SO:0.1g CA:120.0mg FH:11.6g SO:0.3g CA:0.0mg FH:3.8g SO:1.0g CA:50.4mg FH:6.6g SO:2.5g CA:21.6mg FH:22.2g SO:1.6g CA:0.0mg
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) |Félbarna kenyér (1;) Korte Csemege uborka * (10;12;)
EN:99.9kcal 75:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g | EN:9.0kcal Z5:0.1g SZH:1.2g CK:0.5¢ FH:0.4g EN:62.0kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  [EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:5.5kcal 25:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
FH:3.6g SO:0.5¢ 50:1.0g FH:1.7g SO:0.3g 50:0.9¢
Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g
Uzsonna Edami sajt (7;) Hazi babkrém Kockasajt (7;) Gesztenyés rud Natur joghurt (7;)

EN:79.0kcal ZS:5.9g TZS:4.0g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:6.5g 5O:0.2g CA:200.0mg

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

Rozsos zsemle (1;)
EN:119.9kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:30.4g CK:0.7g
FH:4.7g 50:0.7g

EN:63.6kcal Z5:0.2g TZ5:0.0g SZH:9.5g CK:0.6g
FH:4.2g 50:0.3g CA:0.0mg

Teljeski6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 5O:0.8¢

TV paprika

EN:12.0kcal S:0.0g SZH:1.9g FH:0.68

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g 5O:1.0g CA:345.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g 5O:0.4g

EN:91.5kcal Z5:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g $O:0.1g CA:180.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal 25:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g 5O:0.4g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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