ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

36.hét 2025.09.01.-2025.09.07.

GasztiliTal

Hétf6
09.01

Kedd
09.02

Szerda
09.03

Csuitortok
09.04

Péntek
09.05

Tizorai Kakaé (7;) Malna tea (12;) Erdei gylimolcs tea (12;) Limonadé Forralt tej (7;)
EN:173.6kcal ZS:3.4g TZ5:2.3g SZH:28.3g CK:28.0g |[EN:30.7kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g  |EN:30.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g  |EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:92.0kcal Z5:3.0g TZ5:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:7.0g $O:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $0:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g $O:0.2g CA:240.0mg
Margarin (7;) Hazi csirkemajkrém Koérozott (7;) Lilahagymas tojaskrém (3;7;) Hazi szarnyashuskrém (7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g S0:0.1g EN:52.6kcal 25:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g  |EN:35.2kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g  |EN:66.2kcal 25:5.4g TZ5:3.7g SZH:0.6g CK:0.5g  |[EN:65.6kcal Z5:5.5g TZS:2.9g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.4g 5O:1.5g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.2g CA:16.0mg FH:1.5g $O:0.2g CA:13.5mg FH:3.6g $O:0.2g CA:10.5mg
Korpas zsemle (1;6;) Kukoricas kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:141.0kcal Z5:0.8g TZ5:0.0g SZH:26.9g CK:1.0g |EN:137.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:28.5g CK:0.6g |EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:129.5kcal Z5:0.3g TZS:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g  [EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:4.8g 5O:0.6g FH:3.9g 50:0.7g FH:6.0g $O:0.9g FH:3.9g 5O:0.8¢ FH:6.0g 5O:0.9¢
Paradicsom
EN:9.2kcal 75:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
Ebéd Zoldborsdleves (1;3;7;) Kdékuszos ribizli krémleves (1;7;) Vajgaluska leves (1;3;9;12;) Babgulyas (1;9;12;) Zoldséges tarhonyaleves (12;)
EN:189.7kcal 7S:12.2g TZS:3.9g SZH:14.6g CK:0.0g |[EN:254.7kcal 2S:9.4g TZS:6.9g SZH:36.9g CK:30.8g |[EN:72.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:10.5g CK:2.8g  |EN:182.1kcal ZS:11.7g TZS:2.7g SZH:10.9g CK:0.4g [EN:73.2kcal ZS:3.0g TZS:0.8g SZH:9.1g CK:1.1g
FH:5.1g $O:3.5g CA:0.0mg FH:2.9g 50:0.9g CA:29.8mg FH:3.9g 5O:3.5g CA:0.0mg FH:8.0g $O:1.0g CA:0.0mg FH:1.5g $O:0.5g CA:0.0mg
Bolognai spagetti sertés (1;) Pinceporkolt (12;) Hazi fasirt golyd (1;3;6;) Tejben dara (1;7;) FGtt virsli
EN:385.8kcal Z5:17.3g TZS:2.6g SZH:39.9g CK:5.3g |[EN:322.8kcal ZS:9.6g TZS:1.6g SZH:38.5g CK:0.0g |EN:84.1kcal ZS:4.3g TZS:1.1g SZH:1.7g CK:0.1g EN:344.2kcal Z5:4.2g TZ5:2.7g SZH:64.9g CK:44.5g [EN:137.0kcal Z5:12.5g TZ5:3.9g FH:6.5g SO:1.1g
FH:16.8g SO:1.3g CA:0.0mg FH:15.5g $0:0.9g CA:0.0mg FH:9.1g SO:0.9g CA:0.0mg FH:11.2g $O:0.7g CA:312.0mg
Reszelt sajt (7;) Csemege uborka * (10;12;) Z26ldbabfézelék (1;7;) Fahéj szérat Tokfézelék (1;7;)
EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g EN:218.7kcal ZS:12.0g TZS:4.1g SZH:20.8g CK:7.3g |[EN:80.0kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g |[EN:155.2kcal ZS:8.0g TZS:2.5g SZH:17.4g CK:0.9g
FH:7.8g 5O:0.4g CA:240.0mg 50:0.9g FH:5.3g SO:1.0g CA:30.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.1g 5O:0.9g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:62.0kcal 5:0.2g T25:0.1¢ SZH:13.0g CK:0.0g  |[EN:62.0kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:62.0kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |[EN:62.0kcal 25:0.2g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.3g FH:1.7g 5O:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Gorogdinnye Bszibarack
EN:72.5kcal SZH:16.3g CK:4.8g FH:1.3g EN:28.7kcal Z5:0.1g SZH:6.3g CK:6.3g FH:0.5g
Uzsonna Natur vajkrém (7;) Fiird6i sonka Trappista sajt (7;) Sajtos baromfi parizsi (7;) Makos burkifli (1;7;)

EN:69.6kcal 25:7.0g TZ5:4.5g SZH:1.2g CK:0.5¢
FH:0.5g $O:0.2g CA:10.0mg

TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:132.1kcal Z5:0.6g TZ5:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SO:0.0g

Kigyouborka

EN:4.8kcal 25:0.0g SZH:0.7g FH:0.4¢

EN:93.4kcal Z5:0.8¢ TZ5:0.3g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:2.8g 5O:0.5¢

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g
TeljeskiGrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 5O:0.8¢

EN:105.6kcal Z5:8.4¢ TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.5g SO:0.4g CA:240.0mg

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1¢

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

TV paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g

EN:36.8kcal Z5:3.2g TZ5:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g
Teljeski6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 5O:0.8¢

EN:232.0kcal 25:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g 50:0.2g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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