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B ﬁt Ui -I- z | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
asSzLlilJlld 08.25 08.26 08.27 08.28 08.29
Tizérai Tej (7;) Tej (7;) Limonadé Kakaé (7;) Limonadé

EN:88.0kcal 25:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g  |EN:88.0kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g  |EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:173.6kcal ZS:3.4g TZS:2.3g SZH:28.3g CK:28.0g |[EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g
50:0.2g CA:240.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:7.0g SO:0.2g CA:240.0mg
Csicseriborso krém (7;) Teljes ki6rlésii Kakads csiga (1;3;7;) F6tt virsli Brids (1;3;6;7;) Paprikas csemege szalami
EN:87.7kcal Z5:3.5g TZS:1.6g SZH:8.6g CK:0.7g  |EN:219.5kcal ZS:10.0g TZS:6.2g SZH:27.5g EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SO:1.1g  |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:73.3kcal ZS:6.6g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.5g CA:5.6mg CK:11.3g FH:3.5g S0O:0.3g FH:4.4g SO:0.3g FH:3.2g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g S0:0.1g
FH:3.4g SO:0.8g FH:6.0g SO:0.9g
TV paprika Ketchup Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

FH:0.2g SO:0.3g FH:6.0g SO:0.9g

Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Ebéd Bakonyi betyarleves (1;3;7;) Zoldséges tarhonyaleves (12;) Lencseleves (1;7;10;) Kertészleves (1;) Karfiol krémleves (1;7;)

EN:99.1kc’aI 75:3.6g TZS:1.4g SZH:7.7g CK:2.4g EN:73.2kc’aI 75:3.0g TZS:0.8g SZH:9.1g CK:1.1g EN:132.7kFaI 75:3.9g TZS:1.5g SZH:16.0g CK:1.9g EN:80.3kc?I 75:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g EN:108.1k’caI 75:7.1g TZS:2.9g SZH:7.2g CK:0.5g
FH:8.0g SO:0.9g CA:16.9mg FH:1.5g SO:0.5g CA:0.0mg FH:6.1g SO:0.8g CA:13.5mg FH:2.3g SO:3.0g CA:0.0mg FH:3.2g SO:2.5g CA:21.6mg
FGtt tészta (1;) F6tt tojas (3;) Panirozott csirkemell cornflakes bundaban Fiiszeres sertésfalatok Levesgyongy (1;3;7;)

(1;)
EN:260.3kcal ZS:6.2g TZ5:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g |EN:63.0kcal Z5:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:268.0kcal ZS:19.3g TZS:2.3g SZH:14.8g CK:0.6g |[EN:136.3kcal ZS:8.3g TZS:1.7g SZH:1.2g CK:0.0g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:7.3g SO:1.0g FH:8.4g SO:1.0g FH:13.3g SO:0.8g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.1g
Dej6 szérat (1;) Paraj martas (1;7;) Zoldséges rizs TokfGzelék (1;7;) Bacskai bulgur (1;)
EN:128.7kcal 7S:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g |EN:120.2kcal 7S:3.1g TZS:1.4g SZH:18.2g CK:4.6g |EN:298.9kcal ZS:7.6g TZS5:0.9g SZH:51.3g FH:6.9g |EN:155.2kcal ZS:8.0g T2S:2.5g SZH:17.4g CK:0.9g |EN:560.7kcal ZS:17.7g TZS:2.9g SZH:72.9g
FH:3.3g FH:4.2g SO:1.5g CA:66.0mg SO:1.5g FH:3.1g SO:0.9g CA:0.0mg CK:10.2g FH:25.8g SO:1.5g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Fétt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Savanyusag * (10;12;)
EN:62.0kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:112.8kcal Z5:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g $0:0.7g EN:62.0kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:9.0kcal Z5:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
FH:1.7g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.3g 50:1.0g
Sargabarack TeljeskiGrlési kenyér (1;) Turé rudi (6;7;)
EN:33.6kcal Z5:0.4g SZH:7.1g FH:0.6g CA:9.8mg  |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZ5:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g

FH:6.0g SO:0.9g FH:3.0g SO:0.0g
Uzsonna Sajtos baromfi parizsi (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Koérozott (7;) Cheddar sajt (7;) Kefir (7;)

EN:36.8kcal 2S:3.2g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
Teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:166.5kFaI 25:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

EN:73.2kcal ZS:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.1g SO:0.4g CA:9.8mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:3.4g SO:0.8g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:35.2kcal S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.4g SO:0.2g CA:16.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:3.4g SO:0.8g

TV paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.68

EN:107.1kcal ZS:8.7g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:0.5g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
Teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kFaI 25:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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