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Tízórai LimonádéKakaó (7;)Tej (7;)Tej (7;) Limonádé
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g  EN:173.6kcal ZS:3.4g TZS:2.3g SZH:28.3g CK:28.0g
FH:7.0g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g 

Paprikás csemege szalámi Briós (1;3;6;7;)Teljes kiőrlésű Kakaós csiga (1;3;7;)Csicseriborsó krém (7;) Főtt virsli
EN:87.7kcal ZS:3.5g TZS:1.6g SZH:8.6g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.5g CA:5.6mg 

EN:219.5kcal ZS:10.0g TZS:6.2g SZH:27.5g
CK:11.3g FH:3.5g SÓ:0.3g 

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SÓ:1.1g  EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:73.3kcal ZS:6.6g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:3.2g SÓ:0.6g 
Margarin (7;)Félbarna kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)TV paprika  Ketchup
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g  EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g

FH:0.2g SÓ:0.3g 
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 
Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Ebéd Karfiol krémleves (1;7;)Kertészleves (1;)Zöldséges tarhonyaleves (12;)Bakonyi betyárleves (1;3;7;) Lencseleves (1;7;10;)
EN:99.1kcal ZS:3.6g TZS:1.4g SZH:7.7g CK:2.4g
FH:8.0g SÓ:0.9g CA:16.9mg 

EN:73.2kcal ZS:3.0g TZS:0.8g SZH:9.1g CK:1.1g
FH:1.5g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:132.7kcal ZS:3.9g TZS:1.5g SZH:16.0g CK:1.9g
FH:6.1g SÓ:0.8g CA:13.5mg 

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g
FH:2.3g SÓ:3.0g CA:0.0mg 

EN:108.1kcal ZS:7.1g TZS:2.9g SZH:7.2g CK:0.5g
FH:3.2g SÓ:2.5g CA:21.6mg 
Levesgyöngy (1;3;7;)Fűszeres sertésfalatokFőtt tojás (3;)Főtt tészta (1;) Panírozott csirkemell cornflakes bundában

(1;)
EN:260.3kcal ZS:6.2g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.3g SÓ:1.0g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g  EN:268.0kcal ZS:19.3g TZS:2.3g SZH:14.8g CK:0.6g
FH:8.4g SÓ:1.0g 

EN:136.3kcal ZS:8.3g TZS:1.7g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:13.3g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 
Bácskai bulgur (1;)Tökfőzelék  (1;7;)Paraj mártás (1;7;)Dejó szórat (1;) Zöldséges rizs

EN:128.7kcal ZS:3.8g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g
F H : 3 . 3 g 

EN:120.2kcal ZS:3.1g TZS:1.4g SZH:18.2g CK:4.6g
FH:4.2g SÓ:1.5g CA:66.0mg 

EN:298.9kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:51.3g FH:6.9g
S Ó : 1 . 5 g 

EN:155.2kcal ZS:8.0g TZS:2.5g SZH:17.4g CK:0.9g
FH:3.1g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:560.7kcal ZS:17.7g TZS:2.9g SZH:72.9g
CK:10.2g FH:25.8g SÓ:1.5g CA:0.0mg 
Savanyúság * (10;12;)Félbarna kenyér  (1;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Félbarna kenyér  (1;)

EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SÓ:0.3g 

EN:112.8kcal ZS:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g SÓ:0.7g  EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SÓ:0.3g 

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

Túró rudi (6;7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Sárgabarack
EN:33.6kcal ZS:0.4g SZH:7.1g FH:0.6g CA:9.8mg  EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

FH:6.0g SÓ:0.9g 
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Uzsonna Kefír (7;)Cheddar sajt (7;)Tonhalkrém (4;7;10;)Sajtos baromfi párizsi (7;) Körözött (7;)
EN:36.8kcal ZS:3.2g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:73.2kcal ZS:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.1g SÓ:0.4g CA:9.8mg 

EN:35.2kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.4g SÓ:0.2g CA:16.0mg 

EN:107.1kcal ZS:8.7g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:0.5g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g CA:180.0mg 
Kifli (1;7;)Margarin (7;)Félbarna kenyér (1;)Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g  EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g  EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 
AlmaTeljeskiőrlésű kenyér (1;)ParadicsomTeljeskiőrlésű kenyér (1;) TV paprika 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g  EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g  EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g 

Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1‐Glutén; 2‐Rákfélék; 3‐Tojás; 4‐Halak; 5‐Földimogyoró;
6‐Szójabab; 7‐Tej, laktóz; 8‐Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9‐Zeller; 10‐Mustár; 11‐Szezámmag; 12‐Kén‐dioxid, szulfitok; 13‐Csillagfürt; 14‐Puhatestűek. * ‐ édesítőszert tartalmaz.


