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Tízórai Gyümölcstea (12;)Citromos teaGyümölcstea (12;)Gyümölcstea (12;) Karamellás tej (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:104.3kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:13.0g CK:13.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Zala felvágottSnidlinges túrókrém (7;)Zöldségkrém (7;)Tonhalkrém (4;7;10;) Vajas croissant (1;3;6;7;10;)
EN:73.2kcal ZS:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.1g SÓ:0.4g CA:9.8mg 

EN:70.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:2.9g CK:1.6g
FH:0.9g SÓ:0.8g CA:15.0mg 

EN:192.0kcal ZS:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g
FH:3.0g SÓ:0.9g 

EN:50.4kcal ZS:3.3g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:3.9g SÓ:0.1g CA:23.4mg 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

Margarin (7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Vizes zsemle (1;)Hónapos retek
EN:0.8kcal ZS:0.0g SZH:0.1g FH:0.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g

FH:3.9g SÓ:0.6g 

TV paprika 
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 

Ebéd Meggyleves (1;7;)Zeller leves (1;9;)Daragaluska leves (1;3;)Szárnyas raguleves (1;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:100.3kcal ZS:3.3g TZS:0.8g SZH:7.6g CK:0.0g
FH:9.3g SÓ:1.0g 

EN:100.0kcal ZS:5.5g TZS:0.8g SZH:9.3g CK:2.2g
FH:2.9g SÓ:2.5g 

EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g
FH:4.0g SÓ:3.0g CA:26.4mg 

EN:45.5kcal ZS:2.2g TZS:0.2g SZH:3.8g CK:1.2g
FH:1.3g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:117.6kcal ZS:2.9g TZS:1.9g SZH:20.0g CK:14.7g
FH:2.0g SÓ:0.4g CA:28.0mg 

Pásztor bulgur sertés (1;12;)Halfasírt (1;3;4;6;7;10;)Paradicsomos káposzta (1;)Gránátos kocka (1;12;) Levesgyöngy (1;3;7;)
EN:325.8kcal ZS:4.3g TZS:0.6g SZH:59.4g CK:1.8g
FH:9.3g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:172.2kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:24.8g CK:12.2g
FH:3.5g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:173.8kcal ZS:8.0g TZS:1.1g SZH:12.1g CK:0.2g
FH:12.9g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:543.1kcal ZS:19.5g TZS:4.4g SZH:67.2g CK:8.1g
FH:22.2g SÓ:3.5g CA:0.0mg 

Kovászos uborka * (1;10;)Fejtett babfőzelék (1;7;)Házi fasírt golyó (1;3;6;)Csemege uborka * (10;12;) Sült csirkecomb filé
EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:84.1kcal ZS:4.3g TZS:1.1g SZH:1.7g CK:0.1g
FH:9.1g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:149.1kcal ZS:8.1g TZS:1.7g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:17.6g SÓ:1.6g CA:0.0mg 

EN:245.2kcal ZS:5.5g TZS:1.8g SZH:28.3g CK:3.3g
FH:14.0g SÓ:0.8g CA:75.0mg 

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.8g CK:0.9g FH:0.3g
S Ó : 1 . 0 g 

Félbarna kenyér  (1;)AlmaFélbarna kenyér  (1;) Rizs köret
EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SÓ:0.3g 

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g EN:310.6kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:56.6g FH:6.8g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SÓ:0.3g 

ŐszibarackFélbarna kenyér  (1;) Mongol saláta * (10;)
EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SÓ:0.3g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

EN:28.7kcal ZS:0.1g SZH:6.3g CK:6.3g FH:0.5g 

Uzsonna Teljes kiőrlésű Lekváros táska (1;3;7;)Szendvicskrém (7;)Gouda sajt (3;7;)Prágai pulyka sonka Házi csirkemájkrém
EN:16.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:343.0kcal ZS:26.0g TZS:17.8g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:28.0g SÓ:2.0g CA:800.0mg 

EN:52.6kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:4.4g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:15.0mg 

EN:202.5kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:28.5g CK:11.1g
FH:2.6g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin (7;)Margarin (7;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

TV paprika Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Paradicsom
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 

Hónapos retekKígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:0.8kcal ZS:0.0g SZH:0.1g FH:0.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


