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Hétf6
07.07

Kedd
07.08

Szerda
07.09

Csutortok
07.10

Péntek
07.11

Tizorai Gylimolcstea (12;) Gylimolcstea (12;) Karamellas tej (7;) Citromos tea Gyluimolcstea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:28.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:104.3kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:13.0g CK:13.0g |EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:28.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Tonhalkrém (4;7;10;) Zoldségkrém (7;) Vajas croissant (1;3;6;7;10;) Snidlinges turékrém (7;) Zala felvagott
EN:73.2kcal 7S:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g EN:70.4kcal 7S:6.0g TZS:3.8g SZH:2.9g CK:1.6g EN:192.0kcal Z5:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g |EN:50.4kcal ZS:3.3g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.7g EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.4g CA:9.8mg FH:0.9g S0O:0.8g CA:15.0mg FH:3.0g S0:0.9g FH:3.9g SO:0.1g CA:23.4mg FH:2.6g S0O:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g  |EN:124.0kcal 25:0.5g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g EN:166.5kcal 75:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:3.4g SO:0.8g FH:3.4g SO:0.8g FH:6.0g SO:0.9g
Hénapos retek Vizes zsemle (1;)
EN:0.8kcal ZS:0.0g SZH:0.1g FH:0.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6¢
TV paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
Ebéd Szarnyas raguleves (1;9;12;) Daragaluska leves (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;) Zeller leves (1;9;) Meggyleves (1;7;)
EN:100.3kcal Z5:3.3g T25:0.8g SZH:7.6g CK:0.0g  |EN:100.0kcal Z5:5.5g T25:0.8g SZH:9.3g CK:2.2g  |EN:99.6kcal Z5:5.1g T75:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g EN:45.5kcal 75:2.2g T75:0.2g SZH:3.8g CK:1.2¢g EN:117.6kcal 5:2.9g T75:1.9g SZH:20.0g CK:14.7g
FH:9.3g SO:1.0g FH:2.9g 5O:2.5¢ FH:4.0g SO:3.0g CA:26.4mg FH:1.3g SO:1.3g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.4g CA:28.0mg
Granatos kocka (1;12;) Paradicsomos kaposzta (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Halfasirt (1;3;4;6;7;10;) Pasztor bulgur sertés (1;12;)
EN:325.8kcal Z5:4.3g TZS:0.6g SZH:59.4g CK:1.8g |EN:172.2kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:24.8g CK:12.2g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:173.8kcal Z5:8.0g TZS:1.1g SZH:12.1g CK:0.2g  |EN:543.1kcal ZS:19.5g TZS:4.4g SZH:67.2g CK:8.1g
FH:9.3g SO:0.8g CA:0.0mg FH:3.5g SO:0.7g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.1g FH:12.9g SO:1.7g CA:0.0mg FH:22.2g SO:3.5g CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;) Hazi fasirt golyé (1;3;6;) Silt csirkecomb filé Fejtett babf6zelék (1;7;) Kovaszos uborka * (1;10;)
EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g EN:84.1kcal 7S:4.3g TZS:1.1g SZH:1.7g CK:0.1g EN:149.1kcal Z5:8.1g TZS:1.7g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:245.2kcal ZS:5.5g TZS:1.8g SZH:28.3g CK:3.3g  |EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.8g CK:0.9g FH:0.3g
50:0.9¢ FH:9.1g 50:0.9¢ CA:0.0mg FH:17.6g SO:1.6g CA:0.0mg FH:14.0g SO:0.8g CA:75.0mg 50:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Alma Rizs koret Félbarna kenyér (1;)
EN:62.0kcal 25:0.2g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7¢g EN:310.6kcal 5:6.7g T25:0.8g SZH:56.6g FH:6.8g  |EN:62.0kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SO:0.3g 50:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Mongol salata * (10;) Oszibarack
EN:62.0kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g ~ |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:28.7kcal ZS:0.1g SZH:6.3g CK:6.3g FH:0.5g
FH:1.7g SO:0.3g FH:1.3g SO:0.5¢
Uzsonna Pragai pulyka sonka Gouda sajt (3;7;) Hazi csirkemajkrém Szendvicskrém (7;) Teljes kidrlésii Lekvaros taska (1;3;7;)
EN:16.7kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g EN:343.0kcal Z5:26.0g TZS:17.8g SZH:2.0g CK:2.0g |EN:52.6kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g EN:58.4kcal 7S:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:202.5kcal 7S:8.4g TZS:5.4g SZH:28.5g CK:11.1g
FH:3.0g SO:O.Sg FH:28.0g SO:Z.Og CA:800.0mg FH:4.4g SO:l.Sg CA:0.0mg FH:0.5g SO:O.Zg CA:15.0mg FH:2.6g SO:O.3g
Margarin (7;) Margarin (7;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:153.7kcal 5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:5.9g S0O:0.8¢ FH:6.0g S0:0.9g
Teljeskiérlésii zsemle (1;6;) Teljeski6rlési kenyér (1;) Paradicsom TV paprika
EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:166.5kcal 25:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:9.2kcal 25:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:12.0kcal 75:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
FH:5.9g SO:0.8g FH:6.0g SO:0.9g
Kigyéuborka Hénapos retek
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:0.8kcal ZS:0.0g SZH:0.1g FH:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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