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Ebéd Ivólé narancsZellerkrémleves (1;9;)Zöldséges lebbencsleves (1;) Meggyleves (1;)
EN:80.5kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:7.0g CK:0.5g
FH:1.4g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:94.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:15.1g
FH:1.3g SÓ:0.4g CA:24.0mg 

EN:157.0kcal ZS:11.5g TZS:1.3g SZH:10.8g CK:1.6g
FH:1.7g SÓ:1.0g CA:18.0mg 

EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g 

Főtt virsli PPirított tészta (1;)Fasírt golyó (1;6;) Rántott csirkemell (1;)
EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:6.6g SÓ:1.1g 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.2g 

EN:96.0kcal ZS:7.5g TZS:1.1g SZH:1.5g CK:0.1g
FH:5.5g SÓ:1.1g 

Sárgaborsófőzelék (1;)Lecsós csirkeraguParadicsomos káposzta (1;) Párolt rizs köret
EN:193.1kcal ZS:3.9g TZS:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g
FH:5.6g SÓ:0.3g 

EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:150.0kcal ZS:10.5g TZS:1.5g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:10.9g SÓ:0.3g 

EN:378.5kcal ZS:16.9g TZS:4.0g SZH:40.2g CK:3.1g
FH:15.2g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

KörteFőtt burgonya (12;)
EN:206.8kcal ZS:0.4g SZH:40.5g FH:5.5g SÓ:0.6g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


