ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

GasztiliTal

Hétf6
06.16

Kedd
06.17

Szerda
06.18

Csuitortok
06.19

Péntek
06.20

Tizorai Citromos tea Malna tea (12;) Tej (7;) Erdei gyiimélcs tea Limonadé
EN:28.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |EN:30.7kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:7.5g CK:7.5¢  |EN:88.0kcal Z5:3.0g TZ5:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g  |EN:28.7kcal 75:0.0g T5:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  [EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g
FH:0.0g $0:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $0:0.0g CA:0.0mg
Sajtkrém (7;) Padlizsankrém (7;) Barack extradzsem Hazi csirkemajkrém Tojaskrém (3;7;)
EN:54.6kcal Z5:4.2g TZ5:2.7g SZH:1.7g CK:1.4g  |EN:65.1kcal Z5:6.0g TZS5:3.8g SZH:1.8g CK:0.6g  |[EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:52.6kcal 25:3.7g TZ5:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g  |[EN:66.0kcal Z5:5.4g TZS:3.7g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:2.5g $O:0.3g CA:172.5mg FH:0.8g 5O:0.8g CA:15.0mg FH:4.4g 5O:1.5g CA:0.0mg FH:1.5g $O:0.2g CA:13.5mg
Félbarna kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Margarin (7;) Kukoricas kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1¢g EN:137.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:28.5¢ CK:0.6g |[EN:166.5kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:3.4g 5O:0.6g FH:6.0g 5O:0.9¢ FH:3.9g 50:0.7g FH:6.0g 5O:0.9¢
TV paprika Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g EN:4.8kcal 75:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
FH:3.4g SO:0.6g
Ebéd Husos zoldborséleves (1;3;) Sargaborsé krémleves (1;) Daragaluska leves (1;3;) Burgonyaleves (1;7;12;) Poréhagyma krémleves (7;)
EN:141.7kcal ZS:5.6g TZS:0.9g SZH:13.1g CK:0.6g |EN:237.5kcal 2S:6.3g TZS:1.1g SZH:31.8g CK:2.7g |EN:100.0kcal ZS:5.5g TZS:0.8g SZH:9.3g CK:2.2g  |EN:99.6kcal 2S:2.1g TZS:1.1g SZH:16.3g CK:0.5g  [EN:79.6kcal ZS:5.3g TZS:1.8g SZH:5.8g CK:0.6g
FH:8.1g SO:1.0g CA:0.0mg FH:12.3g 50:0.9g CA:0.0mg FH:2.9g 5O:2.5¢ FH:2.6g SO:0.9g CA:0.0mg FH:2.2g SO:0.6g CA:22.5mg
Gylimolcsos tejberizs (7;) Napraforgémag Fliszeres sertésfalatok (9;) F6tt virsli Levesgyongy (1;3;7;)
EN:310.4kcal ZS:3.2g TZS:2.0g SZH:60.4g CK:28.9g |[EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:197.0kcal 25:15.0g TZS:5.3g SZH:1.6g CK:0.0g |[EN:137.0kcal Z5:12.5g TZ5:3.9g FH:6.5g SO:1.1g  [EN:50.0kcal Z5:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:10.4g SO:0.7g CA:240.0mg FH:13.8g 50:1.0g FH:0.8g 5O:0.1g
Zoldséges bulgur sertéshussal (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Z6ldborsofozelék (1;7;) Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:330.1kcal ZS:6.4g TZS:1.1g SZH:50.4g CK:7.2g |EN:213.2kcal Z5:6.0g TZS:0.6g SZH:34.8g CK:22.2g |EN:332.7kcal Z5:8.7g TZS:1.9g SZH:44.1g CK:19.0g [EN:502.1kcal Z5:24.8g TZS:5.2g SZH:52.5g CK:9.7g
FH:19.5g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.5g SO:0.7g CA:0.0mg FH:15.3g SO:1.7g CA:120.0mg FH:17.1g SO:1.4g CA:0.0mg
Gyluimolcs Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |[EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  [EN:104.1kcal 2S:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:1.7g SO:0.3g FH:1.7g 5O:0.3g FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg
Uzsonna Alomsonka Kockasaijt (7;) Szendvicsturé (7;) Korozott (7;) Fahéjas csiga (1;6;)

EN:19.8kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.4g 5O:0.5¢

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6¢ S0:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7¢g
FH:5.9g SO:0.8¢

EN:141.0kcal 7S:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g CA:345.0mg

Rozskifli (1;)

EN:112.2kcal 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.2g CK:0.2g
FH:3.0g 5O:0.6g

Kigyouborka

EN:4.8kcal 75:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:33.6kcal ZS:2.2g TZS:1.4g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.1g CA:15.6mg

Teljeski6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g S0:0.8¢

Paradicsom

EN:9.2kcal 75:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:35.2kcal ZS:2.4g TZ5:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.4g SO:0.2g CA:16.0mg

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Hénapos retek

EN:0.8kcal 25:0.0g SZH:0.1g FH:0.1¢g

EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:3.5g SO:0.2¢g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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