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Tízórai Tej (7;)Citromos teaTej (7;) Limonádé
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g  EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

Csirkemell sonkaZöldfűszeres túrókrém (7;)Csokis gabonagolyó (1;6;7;) Natúr vajkrém (7;)
EN:94.3kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:19.3g CK:7.0g
FH:1.9g SÓ:0.1g 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 

EN:48.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:1.2g CK:1.2g
FH:3.9g SÓ:0.7g CA:32.6mg 

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

Margarin (7;)Fehér kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Ebéd Karalábé leves (9;12;)Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Paradicsomleves (1;6;) Májgaluska leves (1;3;)
EN:175.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:28.3g CK:12.4g
FH:3.2g SÓ:1.1g 

EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g
FH:6.0g SÓ:3.0g CA:0.0mg 

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:46.4g CK:37.8g
FH:2.6g SÓ:0.8g CA:36.0mg 

EN:26.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:3.9g FH:0.9g
S Ó : 0 . 3 g 

Házi fasírt golyó (1;3;6;)Lecsós sertésraguPanírozott halpárna (1;3;) Főtt tojás (3;)
EN:16.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g  EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g  EN:80.0kcal ZS:2.8g TZS:0.9g SZH:2.3g CK:0.0g

FH:10.7g SÓ:1.2g CA:0.0mg 
EN:84.1kcal ZS:4.3g TZS:1.1g SZH:1.7g CK:0.1g
FH:9.1g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12;)

Főtt tészta (1;)Rizs köret Paraj mártás (1;7;)

EN:325.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:54.3g FH:6.5g
S Ó : 0 . 5 g 

EN:113.6kcal ZS:2.4g TZS:0.9g SZH:18.2g CK:4.6g
FH:4.2g SÓ:1.5g CA:66.0mg 

EN:260.3kcal ZS:6.2g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.3g SÓ:1.0g 

EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:55.7g CK:10.5g
FH:7.1g SÓ:3.5g CA:0.0mg 

Félbarna kenyér  (1;)Savanyúság * (10;12;) Főtt burgonya 1/2 (12;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:112.8kcal ZS:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g SÓ:0.7g  EN:62.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
FH:1.7g SÓ:0.3g 

Gyümölcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g 

Uzsonna Sajtos pogácsa (1;3;7;)Natúr vajkrém (7;)Olasz felvágott Margarin (7;)
EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g  EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 

EN:207.5kcal ZS:11.0g TZS:4.9g SZH:21.5g CK:1.4g
FH:5.0g SÓ:1.1g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Margarin (7;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g  EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g  EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 

ParadicsomTeljeskiőrlésű kenyér (1;) TV paprika 
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g  EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g 

Rágórépa
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1‐Glutén; 2‐Rákfélék; 3‐Tojás; 4‐Halak; 5‐Földimogyoró;
6‐Szójabab; 7‐Tej, laktóz; 8‐Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9‐Zeller; 10‐Mustár; 11‐Szezámmag; 12‐Kén‐dioxid, szulfitok; 13‐Csillagfürt; 14‐Puhatestűek. * ‐ édesítőszert tartalmaz.


