
Óvoda
tej-tojásmentes külsős

23.hét 2025.06.02.-2025.06.08.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Hétfő
06.02

Kedd
06.03

Szerda
06.04

Csütörtök
06.05

Péntek
06.06

Ebéd Karalábéleves (1;)Magyaros burgonyaleves (1;12;)Csirkeraguleves (1;)Lencsegulyás pulykahússal (1;) Gombakrémleves (1;)
EN:295.6kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:31.5g CK:1.1g
FH:20.0g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:80.6kcal ZS:1.5g TZS:0.5g SZH:7.4g CK:1.8g
FH:8.5g SÓ:1.0g 

EN:55.1kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:6.6g CK:1.9g
FH:1.3g SÓ:0.9g CA:36.0mg 

EN:168.3kcal ZS:4.3g TZS:1.6g SZH:25.8g CK:0.4g
FH:4.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:191.2kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:22.9g CK:0.4g
FH:4.2g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

Milánói spagetti csirke (1;)Grillezett csirkemell Főtt virsliDarás metélt (1;) Pirított tökmag
EN:463.2kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:62.1g FH:9.0g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:96.0kcal ZS:7.5g TZS:1.1g SZH:1.5g CK:0.1g
FH:5.5g SÓ:1.1g 

EN:81.2kcal ZS:6.9g TZS:1.3g SZH:2.7g CK:0.1g
FH:3.7g SÓ:0.0g 

EN:89.3kcal ZS:3.6g TZS:0.8g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:12.8g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:270.3kcal ZS:2.5g TZS:0.8g SZH:44.6g CK:6.7g
FH:16.3g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

NektarinZöldborsófőzelék (1;)Sóska mártás (1;)Barack lekvár Csirkehúsos rizottó (9;12;)
EN:43.7kcal SZH:10.4g CK:9.2g EN:152.3kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:27.2g CK:5.0g

FH:4.7g SÓ:1.2g CA:24.0mg 
EN:314.2kcal ZS:7.6g TZS:1.2g SZH:42.6g CK:0.0g
FH:18.2g SÓ:1.9g CA:0.0mg 

EN:431.9kcal ZS:6.5g TZS:0.9g SZH:76.3g CK:34.8g
FH:13.0g SÓ:1.1g CA:96.0mg 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Főtt burgonya 1/2 (12;)
EN:103.4kcal ZS:0.2g SZH:20.2g FH:2.8g SÓ:0.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


