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Lencsegulyas pulykahussal (1;)
EN:295.6kcal Z5:7.7g TZS:1.0g SZH:31.5g CK:1.1g
FH:20.0g SO:1.0g CA:0.0mg

Daras metélt (1;)

EN:463.2kcal Z5:19.4g TZS:2.3g SZH:62.1g FH:9.0g
50:0.9¢

Barack lekvar

EN:43.7kcal SZH:10.4g CK:9.2g

Csirkeraguleves (1;)

EN:80.6kcal 7S:1.5g TZS:0.5g SZH:7.4g CK:1.8g
FH:8.5g SO:1.0g

Fé6tt virsli

EN:96.0kcal 7S:7.5g TZS:1.1g SZH:1.5g CK:0.1g
FH:5.5g SO:1.1g

Séoska martas (1;)

EN:152.3kcal Z5:1.6g T25:0.7g SZH:27.2g CK:5.0g
FH:4.7g SO:1.2g CA:24.0mg

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:103.4kcal 75:0.2g SZH:20.2g FH:2.8g 50:0.1g

Gombakrémleves (1;)

EN:55.1kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:6.6g CK:1.9g
FH:1.3g SO:0.9g CA:36.0mg

Piritott tokmag

EN:81.2kcal 7S:6.9g TZS:1.3g SZH:2.7g CK:0.1g
FH:3.7g $0:0.0g

Csirkehusos rizotté (9;12;)

EN:314.2kcal Z5:7.6g T25:1.2g SZH:42.6g CK:0.0g
FH:18.2g 50:1.9g CA:0.0mg

Magyaros burgonyaleves (1;12;)
EN:168.3kcal Z5:4.3g TZS:1.6g SZH:25.8g CK:0.4g
FH:4.0g SO:0.1g CA:0.0mg

Grillezett csirkemell

EN:89.3kcal 7S:3.6g TZS:0.8g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:12.8g SO:0.6g CA:0.0mg
Zoldborsofézelék (1;)

EN:431.9kcal Z5:6.5g T25:0.9g SZH:76.3g CK:34.8g
FH:13.0g SO:1.1g CA:96.0mg

Karalabéleves (1;)

EN:191.2kcal Z5:9.6g TZS:1.1g SZH:22.9g CK:0.4g
FH:4.2g SO:0.2g CA:0.0mg

Milanéi spagetti csirke (1;)
EN:270.3kcal ZS:2.5g TZS:0.8g SZH:44.6g CK:6.7g
FH:16.3g SO:0.8g CA:0.0mg

Nektarin

EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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